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Bizi Takip Edin
www.like-a-pro.eu adresini ziyaret edin ve proje hakkinda daha
fazlasi bilgi edinmek icin bizi sosyal medyada takip edin.
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Alternatif Protein
Kaynaklar Yoluyla Daha lyi
Bir Diinya Insa Etmek

LIKE-A-PRO projesi, gelecek vaat eden alternatif proteinleri ve

urunlerini nis yaklasimdan ana akima kaydirarak surdirulebilir
ve saglikli beslenmeyi kolaylastirmayi amagliyor.



Ana Akim Alternatif Proteinler

LIKE-A-PRO projesi, gelecek vaat eden alternatif proteinleri ve Uriinleri nisten ana
akima kaydirarak sirdirilebilir ve saglikli beslenmeyi kolaylastirmayi amacliyor;
alternatif protein Uriinlerini tiim niifus gruplar icin daha erisilebilir, mevcut ve
kabul edilebilir hale getiriyor. Bu siirece gengler, yetiskinler, yaslilar, diisiik sosyo-
ekonomik stattideki insanlar, etnik azinliklar ve kirsal bolgelerde yasayanlar gibi
hassas gruplari dahil ediyor.

Proje, Avrupa capinda vatandaslar ve toplum aktorleriyle birlikte tasarlanan ve
arastinllan alternatif proteinler icin aktif bir kampanyayla desteklenen ve
surdurdlebilir, AB temelli, iyilestirilmis tat ve dokuya sahip olacak sekilde
tasarlanmis 7 protein kaynagi bilesenlerlerinden iretilmis 16 Uriiniin
gelistirilmesi yoluyla gerceklestirilecektir.

7 Yeni Protein Kaynagi
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Neden Alternatif Proteinler?

Alternatif proteinler, bitkilerden veya hayvan
hiicrelerinden (retilen ya da fermantasyon
yoluyla elde edilen proteinlerdir. Geleneksel
hayvansal Uriinlerle ayni veya daha iyi tada
sahip olabilirken, ayni zamanda daha ucuza
mal olabilirler. Alternatif proteinler, giinliik
beslenme icin gereken miktarda proteini
saglayabilir, ancak et ve balik gibi en yaygin
geleneksel proteinlerin Uretimiyle
karsilastinldiginda, su ve toprak gibi daha az
dogal kaynak kullanimi gerektirir.

Faydalari Oldukca Acik!

iklim degisikliginin etkilerinin giderek daha
belirgin hale geldigi bir dénemde, alternatif
proteinlerin faydalan aciktir. Bunlar arasinda
karbon  emisyonlarinin  onemli  olcude
azaltilmasl, yogun hayvan yetistiriciliginin etik
ve cevresel sonuclar hakkinda daha az endise
duyulmasi ve mono kiiltiir ciftliklerden daha
fazla biyo cesitlilige gecilmesine olanak
taninmasi yer almaktadir. Ayrica, alternatif
proteinler, ornegin kardiyovaskiiler hastalik
riskinin azalmasi gibi, saglik acisindan da
onemli faydalar saglayabilir,

Projenin = Hedefi

1.Tuketici davranislarini belirleyen
faktorleri ve alternatif protein
Urunlerinin daha fazla alinmasini
saglayacak gerekli gida ekosistemi
yonetim cercevelerini anlamak.

2.Yeni alternatif protein iiriinleri
gelistirmek, bu Urtinlerin Avrupa
kitasi piyasalarinda
bulunabilirligini ve arzini
artirirken tiiketici tarafindan
kabul edilebilirligini saglamak.

3. Cesitlendirilmis ve elverisli gida
ekosistemi kosullarini saglayarak
alternatif protein trlinlerini kolay
ve ekonomik olarak uygun bir
tercih haline getirme konusunda
Gida Sistemi Aktorlerini
giiclendirmek.

4.Gida rejimine iliskin yasal
diizenlemeler ve etik
gereklilikler cercevesiyle uyumlu
kalinarak, protein Uriinleri ve Gida
Ortamlari alaninda gelistirlen
projelerin, Avrupa gida sisteminin
sagligi ve slrdirilebilirligi
acisindan olumlu katkilar
vermesini saglamak.



