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Alternatif Protein
Kaynakları Yoluyla Daha İyi
Bir Dünya İnşa Etmek

Bu proje, 101083961 sayılı hibe sözleşmesi kapsamında Avrupa Birliği'nin HORIZON-CL6-2022-
FARM2FORK-01-07 programından fon almıştır.

LIKE-A-PRO projesi, gelecek vaat eden alternatif proteinleri ve
ürünlerini niş yaklaşımdan ana akıma kaydırarak sürdürülebilir
ve sağlıklı beslenmeyi kolaylaştırmayı amaçlıyor.
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Ana Akım Alternatif Proteinler
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Faydaları Oldukça Açık!

Neden Alternatif Proteinler?

Projenin 4
Proje, Avrupa çapında vatandaşlar ve toplum aktörleriyle birlikte tasarlanan ve
araştırılan alternatif proteinler için aktif bir kampanyayla desteklenen ve
sürdürülebilir, AB temelli, iyileştirilmiş tat ve dokuya sahip olacak şekilde
tasarlanmış 7 protein kaynağı bileşenlerlerinden üretilmiş 16 ürünün
geliştirilmesi yoluyla gerçekleştirilecektir.

LIKE-A-PRO projesi, gelecek vaat eden alternatif proteinleri ve ürünleri nişten ana
akıma kaydırarak sürdürülebilir ve sağlıklı beslenmeyi kolaylaştırmayı amaçlıyor;
alternatif protein ürünlerini tüm nüfus grupları için daha erişilebilir, mevcut ve
kabul edilebilir hale getiriyor. Bu sürece gençler, yetişkinler, yaşlılar, düşük sosyo-
ekonomik statüdeki insanlar, etnik azınlıklar ve kırsal bölgelerde yaşayanlar gibi
hassas grupları dahil ediyor.

İklim değişikliğinin etkilerinin giderek daha
belirgin hale geldiği bir dönemde, alternatif
proteinlerin faydaları açıktır. Bunlar arasında
karbon emisyonlarının önemli ölçüde
azaltılması, yoğun hayvan yetiştiriciliğinin etik
ve çevresel sonuçları hakkında daha az endişe
duyulması ve mono kültür çiftliklerden daha
fazla biyo çeşitliliğe geçilmesine olanak
tanınması yer almaktadır. Ayrıca, alternatif
proteinler, örneğin kardiyovasküler hastalık
riskinin azalması gibi, sağlık açısından da
önemli faydalar sağlayabilir, 

Alternatif proteinler, bitkilerden veya hayvan
hücrelerinden  üretilen ya da  fermantasyon
yoluyla elde edilen proteinlerdir. Geleneksel
hayvansal ürünlerle aynı veya daha iyi tada
sahip olabilirken, aynı zamanda daha ucuza
mal olabilirler. Alternatif proteinler, günlük
beslenme için gereken miktarda proteini
sağlayabilir, ancak et ve balık gibi en yaygın
geleneksel proteinlerin üretimiyle
karşılaştırıldığında,  su ve toprak gibi daha az
doğal kaynak kullanımı gerektirir.

Tüketici davranışlarını belirleyen
faktörleri ve alternatif protein
ürünlerinin daha fazla alınmasını
sağlayacak gerekli gıda ekosistemi
yönetim çerçevelerini anlamak.
Yeni alternatif protein  ürünleri
geliştirmek, bu ürünlerin Avrupa
kıtası piyasalarında 
 bulunabilirliğini ve arzını
artırırken tüketici tarafından
kabul edilebilirliğini sağlamak.
Çeşitlendirilmiş ve elverişli gıda
ekosistemi koşullarını sağlayarak
alternatif protein ürünlerini kolay
ve ekonomik olarak uygun bir 
 tercih haline getirme konusunda
Gıda Sistemi Aktörlerini
güçlendirmek.
Gıda rejimine ilişkin yasal
düzenlemeler ve etik
gereklilikler çerçevesiyle uyumlu
kalınarak, protein ürünleri ve Gıda
Ortamları alanında geliştirlen 
 projelerin,   Avrupa gıda sisteminin
sağlığı ve sürdürülebilirliği
açısından olumlu katkılar 
 vermesini  sağlamak.
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