Like a PRO

TURKIYE YASAM LABORATUVARLARI - BiLGIi NOTU

Alternatif proteinler
sofraya nasil gelir?

izmir'deki dért yagsam laboratuvari iterasyonundan bulgular, 2024-2025

224+ 4 7 6

katilimci iterasyon oturum bulusma mekani

—— Ne yaptik? —— Et tiketimini azaltmayi diistiinenler

Like-A-Pro kapsaminda Zeytince, izmirde areticiler, sefler, it. 1- DEU Gastronomi ] %34

6grenciler, akademisyenler ve tuketicilerle alternatif '
proteinleri birlikte tartistigs, tattigi ve test ettigi yagam I, 8- [ieri Wl L %73

Iaborat.uvor.larl d.uzenledl. Her iterasyon bir dncekinin it 3 - Kirkmerdiven . %64
o6grendikleri Uzerine kuruldu.
It. 4- Zeytin Okulu . %77
—— Dortiterasyon it.4-Ege Uni.kantini %62
it. 4 - Kulturpark pazar [N %46

Her oturumda farkli katilimci gruplari yer aldi; oranlar oturumlar arasi
degisimi degil, gruplarin egilimini goésterir.

Mayis 2024

iterasyon1-Algilar ve se¢im diizenleme
DEU Gastronomi Fakultesi - 64 kisi

Ekim —-Kasim 2024

iterasyon 2-Tadim menileri
Rast Urla - 2 tur - 17+ kisi

Mart 2025
iterasyon 3 -Raf, menii ve etiket deneyimi
Rast Urlg, Kirkmerdiven - 2 tur - 27 kisi

Mayis—-Haziran 2025

iterasyon 4 -Mesadijlar, reklam ve egitim
Zeytin Okulu, Ege Uni., Kulturpark - 116 kisi

Hazirlayan: Zeytince Ekolojik Yagami Destekleme Dernedi - zeytince.org - Bilgi notu- Ekim 2026-1/2




—— Ana bulgular

01
Bilgi cok sinirh

Gastronomi 6grencileri dahil katilimcilarin gogu alternatif
proteinleri ilk kez ayrintili duydu. Fermentasyon ve alg bazli
ardanler neredeyse hig bilinmiyordu.

02
Tadim fikri degistiriyor
Tadim menuld bulugmalarda trtnler tat, aroma ve géranim

acisindan ¢ok begenildi; tarifler ve tanidik eslikciler kabult
kolaylastirdi.

03
Fiyat ve erigim belirleyici

Konvansiyonel Grtnlerle belirgin fiyat farki tercihi olumsuz
etkiliyor. izmir'de gesit az, gogunlukla soya bazli. Plastik
ambalaj elestirildi.

04
Yasak degil, farkindahk

Katilimcilar vergi ve yasak yerine géranurlik ve
bilinglendirme istiyor. Ancak iklim krizinin aciliyeti igin
egitimin tek basina yetmeyecegi, glclt politikalar gerektigi
de vurgulandi.

05
Etiketler yetmiyor

En taninan etiketler EU Organik, Nutri-Score ve V-Label.
Katilimcilar QR kod ile gevresel etki, protein igerigi, adil Gretim
ve gida guvenligi bilgisi istiyor.

—— Yoéntem nasil geligti?

ilk turda tadim yoktu; katiimcilar tadim ve tarif istedi
- iterasyon 2 tadim menuleriyle tasarlandi.

Soyut tartigmalar yerine deneyim - iterasyon 3'te
market rafi ve restoran mendsu maketleri kuruldu.

Kalabalik ve homojen gruplar yerine kaguk, karma
gruplar ve gunlik mekanlar: kafe, kantin, pazar.

—— Katilimcilar ne dedi?

“Etin tadim seviyorum. 7

en sikdile getirilen engel -16 kez

“Tam bir ikame degil ama alternatif
olabilir.”

tutum -16 kez

iterasyon 1katilimci kartlarindan, anonim ve ézetlenmis ifadeler.

Hazirlayan: Zeytince Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi - zeytince.org

Yéntem notu: Bulgular, Like-A-Proyasam laboratuvari raporlama sablonlari,

kolaylastirici notlari ve katilimei kartlarindan derlenmistir. TUm veriler anonimdir;
demografik bilgiler yalnizca toplu olarak verilmistir. iterasyon 2nin ikinci turu (21

Kasim 2024) raporu bu nota dahil edilmemistir.

06

Guven ve olumliu dil

Reklamlara given dusuk; korku temelli mesajlar sevilmiyor.
Lezzeti ve tanidikligr éne gikaran, gergek yemek gorselleri
iceren mesajlar daha ¢ok karsilik buldu.

—— Oneriler

Alternatif proteinleri restoran ve kafe menulerinde
goérunur kilmak; tadim ve tarifle tanitmak.

©

Fiyat farkini azaltacak tegvikler ve yerel Grin
cesitliligi.

QR kodlu, anlasllir etiketler: cevresel etki, protein
icerigi, tretim kosullari.

Okul ve Universitelerde “Gida ve iklim” temall,
uygulamali gida egitimi.

Olumluy, lezzet odakli ve kulturel olarak tanidik iletisim
dili.

COOMOMNO,

“Fiyatlar uygun olmali, tamtim
yapilmali.”

erigsim ve fiyat-10 kez

“Saghk etkileri bilimsel olarak ortaya
konmali.”

guven -10 kez

LIKE-A-PROprojesi (No.101083961), Avrupa Birligi Ufuk
Avrupa programi tarafindan finanse edilmektedir.
Burada ifade edilen gérusler yalnizca yazarlara
aittir ve Avrupa Birligi‘'nin géraglerini yansitmaz.



