@Lifestyle

PSLifestyle Turkiye:
25.000 testten cikan
dersler

PSL Surdurilebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasinin Tirkiye
verileri ve izmir yasam laboratuvarlarindan égrendiklerimiz.

Ortalama karbon ayak izi, lilkelere gore

25 239 . oo
® Yunanistan 9.501

test ile Turkiye, Finlandiya ve Portekiz 8.646
Norvec'in ardindan projede Turkiye _ 8.233
Uctlinci tlke oldu. italya 2891
Finlandiya 7.730
Almanya 7.578
Norveg 7.345

kg CO.e, kisi basina / yil

Beslenmeden gelen ayak izi, lilkelere gore

Portekiz 2.443
Tinie [
Estonya 2.028
Norveg 2.005
Finlandiya 1.979
Yunanistan 1.872
Almanya 1.814
italya 1.619

kg CO.e, kisi basina / yil
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Besders

(o) | Tiirkiye ortalamasi Avrupa ile benzer diizeyde

Turkiye'de ortalama ayak izi kisi basina yilda 8.233 kg CO.e; proje ulkelerinin araliginda, Portekiz,
Yunanistan ve Estonya’nin altinda.

02 Beslenmekilitalan

Beslenmeden gelen ayak izi (2.278 kg) Finlandiya, Almanya ve italya'dakinden yiiksek. Haftada bir
vejetaryen glin gibi kolay adimlar burada fark yaratabilir.

03 Plankuranlar iddiali
Turkiye'de kurulan 1.221 plan, kisi basina yilda ortalama 1.384 kg azaltim hedefliyor; ayak izinin
yaklasik altida biri.

04 Uygulamaya gecmek destek istiyor

Eylemleri tamamlanmis 41 plan kisi basina ortalama 779 kg azaltim sagladi. insanlar en ¢ok nasil-
yaplilir ipuglari, hatirlaticilar ve akran destegi istiyor.

05 Yerel kosullar belirleyici

izmir'de LED lamba, bisiklet ve vejetaryen giin kolay bulunurken; kompost, geri déniisiim ve toplu
tasima belediyelerin destedine ihtiya¢ duyuyor.

Yerel yonetimler icin
» Kompost kovasi ve geri donusum noktasi gibi altyapi destegiyle “zor" eylemleri kolaylastirin.
o Testi kurumsal kampanya linkleriyle ¢alisanlara ve vatandaslara ulastirin.

o Plan kuranlara hatirlaticilar, atdlyeler ve basari hikayeleriyle eslik edin.

Kaynak: PSLifestyle Dashboard v2.5 (Ekim 2026); lifestyledata.eu; Zeytince yasam laboratuvari raporlari.
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