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.. . e . . .. Senin karbon ayak 2030 yilina kadar
Gundelik hayatin karbon ayak izini bilimsel bir yontemle dlgen, izin hedef

. - . .. . '“208 2500
azaltmanin yollarini gosteren ve kisisel bir plan kurduran lcretsiz kgcoze  kgonze
web uygulamasi.
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Kisi basina yillik karbon ayak izi (kg CO,e / yil) mikemmel 2
bir firsatsin

0% H Ayak iziniz oldukga buyUk. Yagam tarzinizin
gezegen Uzerindeki etkisinin farkinda

olmayabilirsiniz. Ancak daha strduralebilir

Avrupa OrtalamaSI 7.861 secimler yaparak gergekten bir fark

yaratabilirsiniz. Bugtinden baslayin ve size 6zel
2030 hedefi (1,5 °C) - 2.500

onerilerle planinizi olugturun.

Sadece sizin i¢in ipuglarini
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1,5 °C hedefine uyum icin ortalama ayak izinin 2030'a kadar licte
birine inmesi gerekiyor.
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Barinma Ulagim Gida
Esyalar ve diger alisverisler

Nasil calisiyor?

01 02 03 04

Olgiin Goriin Segin Planlayin
Barinma, ulasim, gida ve Ayak izinizi 2030 hedefiyle  Size 6zel strdurulebilir Kisisel planinizi kurun,
alisveris Uzerine 29 kisa karsilastirin, en blyuk payr  yasam Onerilerinden sec¢in.  paylasin, takip edin.
soru. bulun.

Karbon ayak izi nasil hesaplaniyor?

Test bir tahmin oyunu degil: hesap, PSLifestyle ortaklarinin her tlke igin belgeledigi bilimsel bir yonteme
dayaniyor. Tuketim ve emisyon verileri bliylk 6lclide Hot or Cool Institute'un ¢alismalariyla ayni.

Tiiketime dayal Yasam dongiisii analizi
Nerede Uretilirse Uretilsin, tUkettiginiz her seyin Enerji, ulasim ve gida kWh, km, kg gibi fiziksel
emisyonu sayilir; ithal Griinler de dahil. birimlerle; aligveris ve evcil hayvanlar harcama

Uzerinden hesaplanir.

Uluslararasi veri tabanlari Ulke ortalamasindan size

ecoinvent 3.9, AGRIBALYSE 3.1 ve EXIOBASE 3.8 Hesap Ulke ortalamalariyla baslar; her cevabiniz bu
emisyon katsayilari; Eurostat, FAOSTAT ve IEA degerleri size gore ayarlar.

verileri.

Buraya kadar ki yanitlariza gére, karbon ayak iziniz Test boyunca (;ubuk her cevapla

943 4837 1484 554 guncellenir ve ayak izinizi dort alana ayirir
(6rnek bir test).

Barinma Ulagim Gida Esyalar ve diger aligverigler

Karbon ayak izinizi dl¢iin
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Testneleri soruyor?

Dort alanda 29 soru. Her sorunun altinda, cevabin ayak izini neden etkiledigini anlatan kisa bir not var.
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Barinma Gida L
1. Evinizde kac kisi yaslyorsunuz? 1. Yeme aliskanliklarinizi en iyi hangisi tanimlar?
2. Evinizin ka¢ odasi var? 2. Bir glinde kag 6guin yemek yersiniz?

3. Ne tur bir evde yasiyorsunuz? 3. Bir ayda kag kg kirmizi et tiketirsiniz?
4. Eviniz ne zaman insa edildi? 4. Ne siklikta tavuk, balik, yumurta tlketirsiniz?
5. Evinizdeki ana isinma kaynagi hangisidir? 5. Bir haftada ne siklikta peynir tiketirsiniz?
6. Evinizde ne tir elektrik kullaniyorsunuz? 6. Ne siklikta diger sut Urlnlerini tiketirsiniz?
7. Kisin evinizdeki oda sicakligi nasildir? 7. Her gun kag¢ bardak kahve, gay, meyve suyu
8. Haftada ortalama kag dakikanizi dusta icersiniz?

harciyorsunuz? 8. Haftada ka¢ 6gun disarida ya da siparisle

yersiniz?

9. Ne siklikla artan yiyecekleri ¢cope atarsiniz?

Ulasim b=,

1. Genellikle haftada ka¢ km araba
kullaniyorsunuz?
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Esyalar ve diger alisverisler

2. Arabaniz neyle calisiyor? 1. Alisveris aliskanliklarinizi nasil tanimlarsiniz?

3. Arabanizda genellikle kag kisiyle seyahat 2. Ne siklikla ikinci el kiyafet ya da elektronik
edersiniz? alirsiniz?

4. Toplu tasima ile haftada kag km yolculuk 3. Bir yilda kag giin liks (4-5 yildiz) otelde
yaplyorsunuz? kalirsiniz?

. Bir yilda ucakla kac saat seyahat yaparsiniz?
. Bir yilda tren ya da otobiisle kac kez sehirlerarasi

yolculuk yapiyorsunuz?

. Evcil hayvanlariniz icin ayda ne kadar

harcarsiniz?

. Atiklarinizi geri donusturiyor musunuz?

7. Haftada kag defa ise/okula bisikletle ya da
ylrlyerek gidiyorsunuz?

25.239

test

1.221

kisisel yasam tarzi
plani

1.384 kg

plan basina yillik CO,e
azaltimi

1.690 ton

planlarin toplam yillik
azaltim potansiyeli

TUm proje Ulkelerinde 714.845 test ve 75.612 plan. Tlrkiye'de en ¢ok secilen eylemler: Daha az ucmak, Yakinda tatil
yapmak, Esyalari onarmak, Uzun ugus yerine kisa ugus, Golde ya da denizde ylzmek.

izmirlilerle birlikte hazirlandi Kurumunuzda nasil kullanabilirsiniz?

Belediye, okul, STK ve sirketlere 6zel kampanya
linkleri hazirlanabiliyor.

Uygulamanin Tirkge igerigini Zeytince, 2022- J
2023'te izmir Yasam Laboratuvarlarinin alti
bulusmasinda 218 vatandasla gelistirdi: test,
sorular, 100 6neri ve plan béliimi. Ornekler bile
yerel: “Konak — Fahrettin Altay arasi ortalama 10
km'dir."

Kampanya sonuclari toplu ve anonim veriyle bir
panoda izlenebiliyor.

Testten ¢ikan anonim verilerin tamami
lifestyledata.eu'da herkese acik.

Zeytince ile etkinlik, atolye ya da stant:
info@zeytince.org

Kaynaklar: PSLifestyle Dashboard v2.5 (Ekim 2026); lifestyletest.eu; lifestyledata.eu; PSLifestyle Test Methods Paper (2025); Hot or Cool
Institute, 1.5-Degree Lifestyles (2021).
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