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PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

Ozet

PSLifestyle, iklim farkindaligi ile glindelik eylem
arasindaki boslugu kapatmayi amaglayan bir
Avrupa projesiydi. Finlandiya inovasyon Fonu
Sitra'nin liderliginde, Turkiye'nin de aralarinda
bulundugu 10 Ulkede, Ekim 2021 ile Eylll 2025
arasinda yurutuldd. Projenin merkezinde,
beslenme, ulasim, konut ve tiketim
aliskanliklarinin gevresel etkisini gosteren ve
kisiye 6zel bir eylem plani sunan Ucretsiz Yasam
Tarzi Testi yer aliyor.

6 218 &

yasam laboratuvari| vatandas katilimci
bulugmasi

paydas calistayi

@Lifestyle

Zeytince, projenin Tiirkiye ortadi olarak izmir'de
Uc¢ yasam laboratuvari kurdu. Mayis 2022 ile
Mayis 2023 arasinda altl bulugsmada 218
vatandasla PSL Sardurdlebilir Yasam Tarzi Web
Uygulamasinin testini, 100 strdurulebilir yasam
Onerisini ve plan balumunu birlikte gelistirdik.
2024 sonbaharinda ise akademi, sivil toplum,
kamu ve is dinyaslyla dort paydas calistayi
diizenleyerek testten cikan verinin izmir icin ne
anlama geldigini tartistik.

130+

yayginlastirma
etkinligi

25.239

test, Tiirkiye

Turkiye, test katiiminda Finlandiya ve Norvec'in ardindan G¢lncu tlke oldu.

Bes ana bulgu

01

Biitiinciil bir
bakis
kazandiriyor

Katilimcilarin
cogu zaten
surdurilebilirlik
konusunda
bilincliydi; test,
daginik bilgilerini
bir araya getirdi
ve bireysel
cabanin etkisini
gorunur kild.

Zeytince - zeytince.org

02

Kisisellestirme
gliven
yaratiyor
Oneriler kisinin
test cevaplariyla
ortistiigiinde
katilimcilar
uygulamaya daha
cok glveniyor ve
plan kurmaya daha
istekli oluyor.

03

Olumlu dil
harekete
gegiriyor
Katilimcilar
zaten
yaptiklarinin
takdir edilmesini
ve motive eden
mesajlari 6ne
cikardi; profil
adlari bu
dogrultuda

yeniden onerildi.

04

Hatirlatmalar
plani canh
tutuyor

Bildirimler, kisa
nasil-yapihr
videolari ve
baskalarinin
hikayeleri, plani
surdirmek icin
en ¢ok istenen
destekler oldu.

05

Belediyeler
en gliclii
carpan

Karglyaka
Belediyesi ile
kurulan is birligi
katihmi artirdi ve
bir is birligi
protokoltline
donustu.

Sayfa 2
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Proje ve yontem

@Lifestyle

Yasam laboratuvarlari, PSL Strdurdlebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasini gelistiren ekiple onu

kullanacak vatandaslari ayni masaya oturtan birlikte tasarim ortamlaridir. izmir'de iic
laboratuvar, her biri iki bulusmadan olusacak sekilde kurgulandi. Her bulusma, web

uygulamasinin o anki sirimunu test edip geri bildirimleri bir sonraki stirime tasidi. Bulusmalar

sehrin farkl semtlerinde ve Karaburun'daki Zeytin Okulu’'nda yapildi; boylece farkl yas,

meslek ve yasam bicimlerinden insanlara ulasildi.

PSL SURDURULEBILIR YASAM TARZI WEB UYGULAMASI

01

Test

Karbon ayak izini dort alanda
Olgen sorular: beslenme,
konut, ulagim, tiketim.

Takvim

é 02
Oneriler

100 akilli se¢im: ayak izini

azaltan glindelik eylemler.

é 03
Plan

Kisinin sectigi eylemlerle kendi
yasam tarzi planini kurmasi.

_O O O O N N ‘_
N Y J ) Y U U
11 May 2022 4 Haz 2022 20 Eyl 2022 11 Kas 2022 6 May 2023 10 May 2023 Eyl-Kas 2024
Lab 1- Bulusma 1 Lab 1- Bulugsma 2 Lab 2 - Bulusma 3 Lab 2 - Bulusma 4 Lab 3 -Bulusma 5 Lab 3 - Bulusma é Paydas calistaylari
Katilimci oyunlari istasyonlar Canl test Bir haftalik
Sdrdurdlebilir yagsam Beslenme, konut, Web uygulamasinin deneme
Uzerine yargilara bir ulasim ve tiketim igin glincel sGrimunu Bulusma sonrasi plani
nesneyle katilip ayri masalar ve katilimcilarla birlikte uygulamak ve ¢cevrim
katilmama moderatorler kullanmak ici anketle geri
bildirmek
Zeytince - zeytince.org Sayfa 3
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Alt bulusma

@Lifestyle

LAB 1- BULUSMA 1

M Mayis 2022

Tarihi Havagazi Fabrikasi,
Alsancak

36 katilimci

Tanisma ve slirdiirilebilir yasam algisi

Katiimci oyunlariyla “iyi bir yasam” ve “"dogayla uyumlu yasam" lzerine
fikirler toplandi. Ayni aksam 160 kisinin katildigi proje lansmani yapildi;
ikramlar yerel ve disik karbonlu menuUyle, tim igerikler dijital olarak
hazirlandi.

Katilimcilar cok istekliydi; suire yetmedi, sdoylemek istedikleri cok daha
fazlaydi.

LAB 1 - BULUSMA 2

4 Haziran 2022

WITHCO ortak ¢alisma alani

24 katilimel

Testin ilk stiriimii

Test uygulandi; tasarimi, akisi, kategorileri ve sorulari hakkinda geri bildirim
toplandi. Bulusmaya resit olmayan gencler de ebeveynleriyle birlikte katildl.

Donaniml bir calisma mekani, odakli bir test oturumu igin verimli bir
ortam sagladi.

LAB 2 - BULUSMA 3

20 Eyliil 2022

Havra Kiltir Merkezi, Karsiyaka

43 katimci

Zeytince - zeytince.org

100 akilli secim: beslenme, konut, ulasim, tiiketim

Karslyaka Belediyesi ile birlikte diizenlendi. Dort istasyonda gruplar
Onerileri tek tek degerlendirdi. Mini yoga ve kapanistaki kiiglk resital
bulusmanin havasini degistirdi.

Grubun ortalama ayak izi 6nceki bulusmalardan belirgin bicimde
dusukti; yasca buyiik katihmcilarin ayak izi daha disuktu.

Sayfa 4
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LAB 2 - BULUSMA 4

M Kasim 2022

Havra Kultir Merkezi, Karsiyaka

35 katilimcel

Oneriler ve plan béliimii

Web uygulamasinin gelistirme strimu katilimcilarla birlikte kullanildi.
Katilimcilar sonug, 6neri ve plan sayfalari icin ayrintili 6neriler getirdi;
oyunlastirma ve baskalarinin planlarini gérmek bunlarin basinda geldi.

Katilimcilar, uygulama sayesinde daginik bilgilerinin buttinlik
kazandigini ve bireysel cabanin etkisini fark ettiklerini soyledi.

LAB 3 - BULUSMA 5

6 Mayis 2023

Zeytin Okulu, inecik - Karaburun

47 katimceli

Web uygulamasinin 0.5 siiriimii ve profiller

Katilimcilar izmir'in her yerinden otobiisle geldi; %91 ilk kez katiliyordu.
Koyun kadinlarinin hazirladigi vejetaryen yemek, zeytinlikte yurlyus ve
herkese verilen maydanoz, nane ve feslegen saksilari, 6nerileri yasayarak
deneyimletti.

Surdurilebilirligi sozle degil pratikte yasamak, 6grenmenin en etkili yolu
oldu.

LAB 3 - BULUSMA 6

10 Mayis 2023

Havra Kultir Merkezi, Karsiyaka

33 katilimci

Zeytince - zeytince.org

Engeller ve firsatlar; uygulama plani nasil destekler?

Katiimcilar kendi planlarini kurdu, sectikleri ve secmedikleri dénerileri
gerekgceleriyle tartisti. Ardindan bir hafta planlarini uyguladilar. Karsiyaka
Belediyesi ile is birligi protokolu imzalandi.

Atik en aza indirildi: tiim notlar dijital, catal bicaklar bambu, yemek
artiklari hayvan barinagina.

Sayfa 5
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Kimler katildi?

Altl bulusmaya toplam 218 kisi katildi. Bulusma raporlarinda yer alan bilgilere gore katilimcilarin
profili soyle:

iLK

BULUSMA KATILIMCI KADIN KEZ ONE GIKAN PROFiL

B1-11 May 2022 | 36 % 64 _ qu_eék?;g?i; Ozel sektor, kamu, 6grenci,

B2 - 4 Haz 2022 | 24 - - Resit olmayan gencler ebeveynleriyle birlikte
B3 - 20 Eyl 2022 | 43 %72 _ gg ::;nu, 7 6zel sektdr; en kalabalik grup 19—
B4 - 11 Kas 2022 | 35 %57 %57 21 kamu, 9 O6zel sektdr, 3 akademisyen;

cogunluk 40-59 yas

B5 - 6 May 2023 I 47 _ %91 Iz.mlr in her yerinden otobusle gelen karma
bir grup
B6 - 10 May 2023 | 33 _ %52 E:tr”grlzllzkalllar; yarisi onceki bulugmalara da

“="ilgili bulusma raporunda bu bilgi yer almiyor.

Kadinlar Her seferinde yeni Kusaklar ve
cogunlukta ylizler meslekler bir arada
Bilgisi olan Ui¢ bulusmada Bilgisi olan ¢ bulusmada Ebeveynleriyle gelen
katihmcilarin %57-72'si katilimcilarin %52-91'i ilk genclerden emeklilere,
kadindi. kez katildi; laboratuvarlar belediye calisanlarindan
kiguk bir cekirdek grupla akademisyen ve sanatcilara.

degil, sehrin genis bir
kesimiyle yurtdu.

Zeytince - zeytince.org Sayfa 6
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PSL SURDURULEBILIR YASAM TARZI WEB UYGULAMASI

Katihmcilar web uygulamasini nasil

deneyimledi?

PSL Sdrdurulebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasi U¢ adimdan olusuyor: test, dneriler ve plan.

Katilimcilar her bulusmada uygulamanin gincel sGrimund kullandi; énerileri bir sonraki siriime

yansidi.
NE YAPIYOR? KATILIMCILARIN ONE CIKARDIKLARI
Test Beslenme, konut, ulagim ve + Dért alani birlikte gérmek ve sonuglarin
tiketimde karbon ayak izini siralanmasi
Olcer. + Hizli ve pratik

Oneriler 100 akilli segimle ayak izini

azaltan gundelik eylemleri
sunar.

Plan Secilen onerilerden kisisel bir

yasam tarzi plani kurar.

Profiller KV/laniciyayasam tarzina gore
motive edici bir profil verir.

+ Sonuglarin glvenilir olmasi
+ Oyun gibi; meydan okuma hissi veriyor

+ Somut ve uygulanabilir eylemler
+ Zaten yapllanlari listede bulmak
+ Dadinik bilgileri butlnlestirmesi

+ Kisisel bir yol haritasi
+ Sosyal medyada paylasilabilir sonuglar

+ Plani uygulayanlar yasam tarzlarinda olumlu
degisim gordu

+

Olumlu profil adlari cok sevildi
+ Katihimcilar yeni, motive edici adlar énerdi

Onceki laboratuvarlara katilanlar, planlarini uyguladikga yagsam tarzlarinda ve
ayak izlerinde olumlu bir gelisme gordiiklerini anlatti.

Katilimcilarin yeni 6zellik 6nerileri
® Eylemlerin nasil yapilacagini gosteren kisa
videolar

@ Diger kullanicilarin hikayelerini ve diger pilot
sehirlerin planlarini gérmek

Zeytin®e _\Q%wnggg&éercihi gibi alisverisin icerigini de
olgmek

@ Hatirlatici bildirimler

® Diusuk ayak izine belediyeden kuglk oduller:
sinema ya da otobus bileti

@ Binalarin yalitim durumunu da hesaba katmak sayfa7
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Rakamlarla Tuirkiye

PSL Sdrddrdlebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasinin verileri, proje ekibinin kullandigi PSLifestyle

Dashboard Uzerinden izleniyor. Turkiye, test sayisinda Finlandiya ve Norvec¢'in ardindan tcuncu
sirada.

1.221 1.384 kg 1.690 ton

planlarin toplam
plan basina ortalama CO.e azaltim
CO.e azaltimi, kisi/yil potansiyeli, yil

kisisel yasam tarzi
plani

Ulkelere gore test sayisi

Turkiye'de ortalama karbon ayak izi
Finlandiya 523.014

®
Tiirkiye e 25.239

kg CO.e, kisi basina / yil

italya 16.556
Portekiz 15.012 Beslenme 2.278 kg
Estonya 13.310 KGRI 1.059 kg
Almanya 12.048
Yunanistan 9.266

TUm proje Ulkelerinde: 714.845 test, 75.612 plan.

Kaynak: PSLifestyle Dashboard v2.5, Tirkiye filtresi (Ekim 2026).

Zeytince - zeytince.org Sayfa 8
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[ ]
[ ] [ ] [ ] @ [
Lifestyle Data: Izmirliler neyi seciyor?
Lifestyle Data, testten ¢cikan anonim verileri herkese acik sunan bir platform. Arastirmacilar,

belediyeler ve kurumlar verileri Ulkeye, yasa ya da yasam bicimine gore filtreleyerek
kullanabiliyor. Planlardan neyin hayata gectigi ise PSLifestyle Dashboard'da izleniyor.

Planlardan hayata gecenler (Tiirkiye) 41

31939 kg coze 779kg

eylemleri tamamlanmis plan

tamamlanan eylemlerle kisi basina ortalama
yillik azaltim

31939 kg tamamlanan eylemlerin toplam yillik azaltimi

En ¢ok secilen eylemler Degisimin getirdikleri Degisim igin istenen destek
1. Daha az u¢mak 1. Enerji tasarrufu 1. Eylemin nasil yapilacagina dair
2. Yakinda tatil yapmak 2. Para tasarrufu ipuclari

3. Esyalari onarmak 3. Kicik keyifler 2. Hatirlaticilar ya da takvimler

4. Uzun ucus yerine kisa ucus 4. Zaman kazanmak 3. Akran destegi

5. Golde ya da denizde ylizmek 5. fyi olus 4. Bulugmalar ve atolyeler

5. Basari hikayeleri

Verileriinceleyin

www.lifestyledata.eu

Kaynak: rakamlar PSLifestyle Dashboard v2.5, Turkiye filtresi; listeler lifestyledata.eu (Ekim 2026), siklik sirasina gore.

Zeytince - zeytince.org Sayfa 9
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Giindelik hayatta neler kolay, neler zor?

Son bulusmada katilimcilar énerileri izmir'deki giindelik hayatlarina gére degerlendirdi.

Kolay

o LED lambaya ge¢cmek

o Camasir ve bulasigi disuk i1sida
yikamak

o Kaplya “reklam istemiyorum” yazisi
e Yazlik evin isisini ayarlamak

» Bisiklete binmek

» Haftada bir vejetaryen gin

» Alisveris listesi ve kendi ¢cantani
kullanmak

o Mutfakta ot yetistirmek

Zor

o Enerji Uretmek ve elektrikli ara¢: pahali
o Pencere yalitimi: kiracilar icin zor

» Kompost: apartmanda bilgi ve kova
yok

o Geri donugum: toplama noktasi az

o Toplu tagsima: 6zel aractan vazgegcmek
zor

o« Tamamen vegan beslenmek
» Mahallede gida kooperatifi kurmak

« Misafir odasini kiralamak: guvenlik
kaygisi

Atiklarimi ilk katildigim yasam laboratuvarindan hemen
sonra ayristirmaya basladim ve bunun ¢ok kolay
oldugunu gérdiim. Once plastigi azaltmaya odaklandim,
sonra diger Urulnlere yaydim.

BiR KATILIMCI, BULUSMA 6

Zeytince - zeytince.org

Sayfa 10
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Paydas calistaylan

2024 sonbaharinda testten toplanan verileri ve web uygulamasini dort farkl paydas grubuyla

tartistik. Amag, verinin izmir'in yesil sehir hedefleri icin nasil kullanilabilecegini birlikte
bulmakti.

Akademi

27 Eyliil 2024 9 Ekim 2024

Sivil toplum

12 katimci

Dort Universiteden akademisyenler, doktora
ogrencileri ve belediye arastirmacilari

e Veri seti disiplinler arasi arastirma igin yeni
ve zengin bir kaynak

18 STK'dan 19 katilimci

Ogretmenler agirlikli, farkl mesleklerden STK
temsilcileri

e Vatandasi ¢ozUm ortagi yapan yeni bir bakis

¢ STK'lara 6zel kampanya linkleri ve egitimler

« Ogrencilerin testi kullanmasi ve tez konulari « Basari hikayeleri gérme istegi

e Demografik sorulara egitim diizeyi ve ilge
eklenmesi

Kamu 15 Kasim 2024 2024 sonbahari

Is diinyasi

15 kurumdan 28 katiimei Sanayi ve hizmet sektoru temsilcileri

e Atk geri donlistimune baglh édul karti gibi

Buyuksenhir ve ilge belediyeleri, valilik, kalkinma ve yeni is modelleri

planlama ajanslari, ticaret odasi . ) L
e KOBI'lere emisyon azaltimi igin finansal ve

e Yesil sehir stratejilerine talep ve yasam tarzi teknik destek

tarafindan bakig ¢ Alternatif protein projelerinin desteklenmesi

e Kurumsal kampanyalarda testi kullanma
istegi

e Su tuketimi ve alisveris sorularinin
eklenmesi

izmir'de testle 12.000'i askin kisiye ulasilmisti (Ekim 2024).

Zeytince - zeytince.org Sayfa 11
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PSLyi kente tasimak

Yasam laboratuvarlarinin yaninda PSL Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasini izmirlilerle
bulusturmak icin fuarlarda, konserlerde, festivallerde, okullarda ve dijitalde 130'u askin etkinlik
duzenledik.

30+ |” °

Fuari pop konser mini festival

8 14

acik hava sinema
etkinlik gecesi etkinlik ve bulusma

3

kampanya

Konserlerde dev ekranda QR  izmir Enternasyonal Fuari Web uygulamasi ziyaretginin Liselerde Yasam Tarzi Testi
kod standi elinde

Zeytince - zeytince.org Sayfa 12
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Yayginlastirma ve iletisim

izmir Enternasyonal Fuari

Ug yil boyunca izmir Enternasyonal Fuari'nda
Karsiyaka Belediyesi ve izmir Biiyliksehir
Belediyesi stand alanlarinda yer aldik. Her yil
farkli bir stand tasarimi ve oyunlastirma
etkinlikleriyle fuar ziyaretgilerine web
uygulamasini tanittik ve kullandirdik.

Konserler ve festivaller

Konserlerde sahnenin arkasindaki dev
ekranlarda QR kod ve tanitim filmleriyle, festival
ve aclk hava sinema gecelerinde poster ve roll-
up'larla cok sayida izmirliye ulastik.

Belediyeler ve okullar

11ilce belediyesiyle resmi is birligi protokoll
imzalandi; izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve ilce
belediyeleri uygulamayi kendi kanallarinda
yayginlastirdi. 45 lisede ve 2 fakiltede
ogrenciler testi yapti.

@pslifestyleizmir

Instagram hesabimiz proje boyunca iletisimin
merkezi oldu: 310 gbnderi, 3.672 takipci ve
2022'den bu yana neredeyse her gun paylasilan
hikayeler.

Videolar

Ug tanitim ve iletisim videosuyla YouTube'da
web uygulamasini genis bir izleyiciye anlattik.
Dlnya Limit Asim GUnu'nl konu alan
#MoveTheDate videomuz, Young Reporters for
the Environment yarismasinda ulusal birincilik
kazandi ve 12 binden fazla izlendi.

Ortaklar arasinda 6ne ¢ikan

izmir'deki iletisim ve yayginlastirma calismalari,
proje ortaklari arasinda 6rnek gdosterilen
uygulamalardan biri oldu; izmir Ticaret Odasi,
UNDP ve ¢ok sayida sivil toplum kurulusuyla is
birligi yapildi.

Yasam Tarzi Testi ve verileri, izmir'in 2025-2029 Yesil
Dontisiim Stratejisi'ne dahil edildi.

Zeytince - zeytince.org
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Ogrendiklerimiz

@Lifestyle

01
Yerel yonetimlerle calisin

Belediyeler hem katilimciya
ulasmada hem web uygulamasini

yayginlastirmada en glg¢lu ¢arpan
oldu.

02
Semt degistirin

Farkli semtlerde yapilan
bulugmalar ayak izinde ve

katilimda belirgin farklar gosterdi.

03
Yasayarak deneyimletin

Dogada, yerel yemekle, saksi
dikerek yapilan bulusma en ¢ok
konusulan oldu.

04
Zamani ve mekani iyi secin

Hafta sonu katilim diistl; merkezi,
donaniml mekanlar ve aksam
saatleri daha iyi calisti.

05
Atiksiz organize edin

Dijital not, bambu c¢atal bicak,
artiklarin barinaga gonderilmesi

katilimcilar tarafindan takdir edildi.

06
Bagi koparmayin

WhatsApp grubu, aylik bllten ve
sertifika ile katihmcilarla iletisim
surda.

Benzer bir yasam laboratuvari kuracaklar icin

01 Her bulugmayi uygulamanin bir sirimuyle eslestirin; geri bildirimi bir sonraki stirime

tasiyin.

02 Katihmci oyunlari ve istasyonlarla herkesin konugmasini saglayin.

03 Bulusmadan sonra bir haftalik deneme ve kisa bir anketle davranisi izleyin.

04 Dili olumlu tutun; insanlarin zaten yaptiklarini takdir edin.

05 Paydaslara ham veriyi degil, kullanim drneklerini ve canli demoyu goésterin.

Zeytince - zeytince.org
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Hakkinda

Bu rapor, Zeytince'nin izmir'de yiriittiigii PSLifestyle yasam laboratuvarlarinin ve paydas
calistaylarinin raporlarindan ve transkripsiyonlarindan derlenmistir. Katihmcilarin

kimlikleri gizli tutulmustur.

Atif: Zeytince (2026). PSLifestyle Horizon izmir Yasam Laboratuvarlari Raporu 2022-2025. izmir.

@Lifestyle

This project has received funding from the European
Union’s Horizon 2020 research and innovation

programme under grant agreement No.101037342.




