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Yaşam Tarzını Test Et, 
Tüketimdeki Karbon
Ayak İzini Düşür!
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İklim kriziyle mücadele sürecine, Pilot Kentlerdeki
vatandaşların aktif katılımını sağlamak;

Vatandaşların, yaşamarındaki  tüketim alışkanlıklarının
çevresel etkilerinin - karbon ayak izinin - 

farkına varmasına ve daha sürdürülebilir ve sağlıklı
yaşamlar sürmelerine destek olmaktır.    

Proje kapsamında geliştirilmiş olan 
PSL Uygulamasını kullanarak, kent sakinleri  gündelik

yaşamlarının çeşitli boyutlarındaki  çevresel ayak izleri  -
karbon ayak izleri - hakkında bilgi sahibi olacaklar ve  

PROJENİN  
AMACI
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 Düşük karbonlu yaşamlar için 
bireysel yaşam planlarını tasarlayıp

uygulayabileceklerdir. 



İZMİR’in emisyonlarını azaltımda
VATANDAŞLAR ÇÖZÜM ORTAĞI OLACAK

İzmir Kentimiz, Paris İklim
Anlaşması kapsamında 2030
yılına kadar kent
emisyonlarını en az %40
oranında azaltmayı taahhüt
etmiştir.  

Bu amaçla  kentimizde, yeşil
enerjiden, sürdürülebilir tarım
uygulamalarına, yeşil
altyapıdan, döngüsel
ekonomiye kadar pek çok
girişim gerçekleştirilmektedir.  

Ancak kentin yeşil dönüşüm
sürecinin başarılmasında  
vatandaşların katkısı da çok
önemlidir!

İşte PSL Uygulaması ile
kent sakinleri de emisyon
azaltım hedefine katkı
sağlayacak ve İzmir’in
yeşil dönüşüm
yolculuğunda 
çözüm ortağı olacaktır.
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AB – HORIZON – 2020 kapsamında,
“PSLifestyle” (Pozitif ve Sürdürülebilir
Yaşam Tarzı Projesi) Pilot Kent İzmir
ile beraber Avrupa’nın sekiz
ülkesindeki (Finlandiya, Almanya,
Türkiye, Estonya, Portekiz,
Yunanistan, İtalya ve Slovenya) pilot
kentlerinde yürütülmektedir.

Projenin amacı, iklim kriziyle
mücadele sürecinde, pilot
kentlerdeki vatandaşların aktif
katılımı yoluyla, yaşam tarzlarını ve
tüketim alışkanlıklarını daha
sürdürülebilir ve sağlıklı kılmaktır. 

Bu amaçla, proje kapsamında
geliştirilen PSL Yaşam Tarzı
Uygulaması ile vatandaşlar gündelik
tüketim alışkanlıklarının ve yaşam
tarzlarının çevresel etkileri -
tüketimlerindeki karbon ayak izleri -
hakkında bilgi sahibi olacak ve daha
sürdürülebilir yaşamlar için bireysel
yaşam planlarını tasarlayıp
uygulayabileceklerdir. 

Proje sonucunda, PSL Yaşam Tarzı
Uygulamasının partner ülkelerle
beraber toplam 4.000.000
vatandaşa erişmesi
hedeflenmektedir. 
Proje kapsamında Pilot Kent İzmir’de
ise yarım milyon vatandaşa
ulaşılması hedeflenmektedir.
Projenin Türkiye’deki yürütücüsü
Zeytince Ekolojik Yaşamı Destekleme
Derneğidir. 

İzmir Kentimiz, Paris İklim
Anlaşması'nın (2016) kapsamında
2030 yılına kadar emisyonları en az
%40 oranında azaltmayı taahhüt
etmiştir ve bu amaç için İzmir
kentimizde, yeşil ve sürdürülebilir
kent hedefi doğrultusunda pek çok
girişimlerde bulunulmaktadır. Bu
kapsamda İzmir’de çeşitli kent
paydaşlarının desteklemekte olduğu
PSLifestyle Projesi İzmir’in
sürdürülebilirlik yolculuğuna
vatandaşların da katılımını
sağlayarak, sürdürülebilirlik
ekosisteminde önemli bir köşe taşı
oluşturacaktır. 

İklim Farkındalığı ve 
Bireysel Eylem 
arasındaki açığı
kapatmayı 
hedefliyoruz!
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PROJE ORTAKLARI

TÜRKİYE EKİBİ

ETKİLEŞİMLER

YAŞAM LABORATUVARI

SÜRDÜRÜLEBİLİR
YAŞAM TARZI 

RAPORLAMA

PAYDAŞ ÇALIŞTAYLARI

Bu proje, 101037342 sayılı hibe sözleşmesi kapsamında Avrupa Birliği'nin
Horizon (Ufuk) 2020 araştırma ve innovasyon programından fon almıştır.

PROJE YAYINLARI

YEREL PAYDAŞ AĞI

YAŞAM TARZI
UYGULAMASI



FİNLANDİYA
ALMANYA
İTALYA
SLOVENYA
TÜRKİYE
YUNANİSTAN
ESTONYA
PORTEKİZ
NORVEÇ

PROJE 
ORTAKLARI
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Yaşam Laboratuvarları, 
2022 ve 2023 yılları boyunca İzmir’in 4 farklı mekanında toplam 200

vatandaşın katılımıyla, PSL Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Uygulaması’nın
içeriğini oluşturmak için tasarlanmıştır. 

YAŞAM
LABORATUVARI
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Yaşam Laboratuvarlarında,
 uygulamanın türkçe versiyonunu vatandaşların alışkanlıklarına göre
modelleyip, karbon ayak izi testi, sürdürülebilir yaşam için öneriler ve

planlama sayfaları oluşturulmuştur.
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ETKİLEŞİMLER

@pslifestyleizmir

Haber ve Etkinliklerimizi Takip Edin.
Sürdürülebilir Yaşama Özel İçeriklerden Haberdar Olun.

PSLifestyle Project

@PSLifestyle_EU
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İzmir Yeni Avrupa Bauhaus Hareketi
Yeşil Dönüşüm İçin Karbon Ayak İzini Azalt Kampanyası
Pilot Okullarda PSL Uygulamasının Yaygınlaştırılması
Üniversiteler ile İş Birlikleri
Belediyeler ile Yerel Etkinlikler
Süslü Kadınlar Bisiklet Turu
AEGEE İzmir Buluşması
Sofar Sounds İzmir
All İzmir Workshop
Climathon 2022

İzmir kentimizi "Yeni Avrupa
Bauhaus Ağına" dahil ederek, AB
Yeşil Mütabakatı'nın ekonomi ve
teknoloji boyutunu, kültür ve sanat
boyutuyla buluşturan Yeni Avrupa
Bauhaus hareketini İzmir
kentimizin yeşil dönüşüm süreci
içerisine taşıdık. 

2022 ve 2023 yıllarında
düzenlenen İzmir Enternasyonel
Fuar’larında ekibimizle standlarda
ve pek çok konserde PSL
Uygulamasını tanıttık ve farklı
kesimlerden vatandaşlara PSL
testini uygulattık. 

İzmir’in 2030 yılı itibariyle
emisyonlarını %40 azaltma
taahhüdüne katkı vermek için
vatandaşların da tüketim
alışkanlıklarında karbon ayak
izlerini azaltmalarını desteklemek
amacıyla çeşitli kent
paydaşlarının katılımıyla
Sürdürülebilir Yaşam Platformu
oluşturduk ve “Yeşil Dönüşüm İçin
Karbon Ayak İzini Azalt
Kampanyası" nı başlattık.

İZMİR YENİ AVRUPA
BAUHAUS HAREKETİ

İZMİR ENTERNASYONEL
FUARI

YEŞİL DÖNÜŞÜM İÇİN
KARBON AYAK İZİNİ AZALT
KAMPANYASI

ÖNE ÇIKAN ETKİNLİKLER
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PAYDAŞ
ÇALIŞTAYLARI

İklim Krizi ile Mücadelede Siz de Ortak Olun!

PSLifestyle Projesi, 2024 yılında
sekiz pilot ülkede bu sefer
"Paydaş Çalıştaylarını" başlatarak
sürdürülebilir yaşam tarzlarını
birlikte yaratma yolunda
ilerlemeye devam etmeyi
planlıyor.

 Projeye özel tasarlanan Paydaş
Çalıştayları; hükümet, sanayi,
akademi ve sivil toplumdan yerel
paydaşları bir araya getirerek
Yaşam Tarzı Testinin AB ve
Türkiye genelinde en iyi şekilde
nasıl uygulanabileceğine dair
sektörler arası görüşler ve
yenilikçi çözümler üzerinde fikir
alışverişinde bulunmayı
amaçlamaktadır. 

Eğer siz de bir işletme, STK veya
bir kamu kuruluşunun
parçasıysanız, sürdürülebilir bir
geleceğe yönelik çalışmalarımıza
ve iklim krizi ile mücadeleye sizi
davet ediyoruz. Kuruluşunuzun
nasıl katılabileceği hakkında
daha fazla bilgi edinmek
istiyorsanız, hemen şimdi
harekete geçin!
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LIFESTYLETEST.EU/TR

YAŞAM TARZI TESTİ

Karbon Ayak İzi Testi
Sürdürülebilir Yaşam için İpuçları

Kullanıcıya Özel Planlama
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Çevreye Etkinizi 
Keşfedin

Barınma

Ulaşım

Gıda

İçecekler ve Alışverişler
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Yaşam Tarzı Testi

LIFESTYLETEST.EU/TR



KURUMUNUZA ÖZEL “URL“ İÇİN
BİZE BAŞVURUN.

01/24

01/24 ISSUE 15

turkiye@pslifestyle.eu
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Kategorilere Göre Ortalama Karbon Ayak İzi
Demografik Özelliklere Göre Kullanıcı Verileri
Demografik Özelliklere Göre Kategorilerin Karbon Ayak İzleri
Yapılan Planlara İlişkin Kullanıcı Verileri 

Kurumunuza veya etkinliğe özel
oluşturulan URL linki ile yapılan testlere
ilişkin verilerin analizlerini size rapor olarak
sunuyoruz.

RAPORLAMA
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Kamu ve özel sektör aktörleri, okullar, üniversiteler, sivil toplum
kuruluşları, vb. farklı sektörlerden partnerlerle yaptığımız iş birlikleri
kapsamında, kuruluşları veya etkinlikler için özel URL’ler hazırlayarak,
yapılan testler için kullanıcı verileri ve karbon ayak izlerine ilişkin detaylı
raporları size özel ücretsiz olarak hazırlıyoruz. 
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Proje kapsamında yayınlanan raporların hazırlanmasına katkı veriyoruz.
Raporları incelemek için web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

PROJE
YAYINLARI
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www.pslifestyle.eu



YEREL
PAYDAŞ AĞI
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Kamu ve Özel Kuruluşlar
İş Dünyası
Üniversiteler ve Akademi
Liseler
Belediyeler
Sivil Toplum Örgütleri
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Kaynak:
Andre Hunter Unsplash
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 FARKINDAYIZ ; 
İzmir’imizin, ülkemizin ve tüm Dünya’nın daha sağlıklı, dayanıklı ve

sürdürülebilir olması için hepimizin etik ve toplumsal bir sorumluluğu var. 

BİLİYORUZ ; 
Sürdürülebilir Yaşam, güvenli ve dayanıklı bir gezegende refah ve eşitlik

içinde yaşamaktır. Gelecek nesillerin, çocuklarımızın ve torunlarımızın, kendi
ihtiyaçlarını karşılayabilme olanaklarını ortadan kaldırmadan şimdiki neslin

ihtiyaçlarının ve isteklerinin dengeli bir şekilde karşılanmasıdır. 
Sürdürülebilir bir yaşam doğanın sunduğu zenginlikleri özenle kullanarak, israf

etmeden ve paylaşarak mümkündür. 
Doğayı gözetmek insan ve yeryüzü arasında kurulan uyumdur.

İNANIYORUZ; 
Ulusların, yerel yönetimlerin, özel sektörün, sivil toplumun ve vatandaşların
işbirliği ve dayanışma içinde bu süreci desteklemesi ve aktif olarak katılması

başarının anahtarıdır. 
 Yaşam tarzlarımızı sürdürülebilir kılmak bir fedakarlık değil ama sağlıklı ve iyi

yaşamın anlamını yeniden tanımlamak için bir fırsattır.

DUYUYORUZ;
Doğanın bizi uyaran çığlığını duyuyoruz ve yeryüzünün dilini anlamaya

çalışıyoruz. Günlük yaşamlarımızda ekolojik ayak izimizi azaltarak
sürdürülebilir bir gelecek yaratabiliriz.

www.zeytince.org
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SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAMIN 
KAHRAMANI SENSİN!

YOLA ÇIKMIŞSIN AMA BİR REHBERE
İHTİYACIN VAR!

EKO-SAVAŞÇI OLMAYA ÇOK
YAKINSIN!

BU GEZEGENDEN DEĞİL GİBİSİN:)

BİRAZ AŞIRIYA KAÇIYORSUN,
ÇEVREYE ETKİNİ FARK ET!

kgCO2e

LifestyleTest.eu/tr

TÜKETİM ALIŞKANLIKLARIMIZDAKİ
KARBON AYAK İZİMİZİ AZALTALIM !
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LIFESTYLETEST.EU/TR

YAŞAM TARZI TESTİ

Karbon Ayak İzi Testi
Sürdürülebilir Yaşam için İpuçları

Kullanıcıya Özel Planlama
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	İzmir Kentimiz, Paris İklim Anlaşması'nın (2016) kapsamında 2030 yılına kadar emisyonları en az %40 oranında azaltmayı taahhüt etmiştir ve bu amaç için İzmir kentimizde, yeşil ve sürdürülebilir kent hedefi doğrultusunda pek çok girişimlerde bulunulmaktadır. Bu kapsamda İzmir’de çeşitli kent paydaşlarının desteklemekte olduğu PSLifestyle Projesi İzmir’in sürdürülebilirlik yolculuğuna vatandaşların da katılımını sağlayarak, sürdürülebilirlik ekosisteminde önemli bir köşe taşı oluşturacaktır.
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	Bireysel Eylem
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	YAŞAM LABORATUVARI
	Yaşam Laboratuvarları,
	2022 ve 2023 yılları boyunca İzmir’in 4 farklı mekanında toplam 200 vatandaşın katılımıyla, PSL Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Uygulaması’nın içeriğini oluşturmak için tasarlanmıştır.


	Yaşam Laboratuvarlarında,
	uygulamanın türkçe versiyonunu vatandaşların alışkanlıklarına göre modelleyip, karbon ayak izi testi, sürdürülebilir yaşam için öneriler ve planlama sayfaları oluşturulmuştur.

	ETKİLEŞİMLER
	Haber ve Etkinliklerimizi Takip Edin.
	Sürdürülebilir Yaşama Özel İçeriklerden Haberdar Olun.
	@pslifestyleizmir
	PSLifestyle Project
	@PSLifestyle_EU
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	ÖNE ÇIKAN ETKİNLİKLER
	İzmir Yeni Avrupa Bauhaus Hareketi
	Yeşil Dönüşüm İçin Karbon Ayak İzini Azalt Kampanyası
	Pilot Okullarda PSL Uygulamasının Yaygınlaştırılması
	Üniversiteler ile İş Birlikleri
	Belediyeler ile Yerel Etkinlikler
	Süslü Kadınlar Bisiklet Turu
	AEGEE İzmir Buluşması
	Sofar Sounds İzmir
	All İzmir Workshop
	Climathon 2022
	İZMİR YENİ AVRUPA BAUHAUS HAREKETİ
	İzmir kentimizi "Yeni Avrupa Bauhaus Ağına" dahil ederek, AB Yeşil Mütabakatı'nın ekonomi ve teknoloji boyutunu, kültür ve sanat boyutuyla buluşturan Yeni Avrupa Bauhaus hareketini İzmir kentimizin yeşil dönüşüm süreci içerisine taşıdık.

	İZMİR ENTERNASYONEL FUARI
	2022 ve 2023 yıllarında düzenlenen İzmir Enternasyonel Fuar’larında ekibimizle standlarda ve pek çok konserde PSL Uygulamasını tanıttık ve farklı kesimlerden vatandaşlara PSL testini uygulattık.

	YEŞİL DÖNÜŞÜM İÇİN KARBON AYAK İZİNİ AZALT KAMPANYASI
	İzmir’in 2030 yılı itibariyle emisyonlarını %40 azaltma taahhüdüne katkı vermek için vatandaşların da tüketim alışkanlıklarında karbon ayak izlerini azaltmalarını desteklemek amacıyla çeşitli kent paydaşlarının katılımıyla Sürdürülebilir Yaşam Platformu oluşturduk ve “Yeşil Dönüşüm İçin Karbon Ayak İzini Azalt Kampanyası" nı başlattık.


	PAYDAŞ ÇALIŞTAYLARI
	İklim Krizi ile Mücadelede Siz de Ortak Olun!
	PSLifestyle Projesi, 2024 yılında sekiz pilot ülkede bu sefer "Paydaş Çalıştaylarını" başlatarak sürdürülebilir yaşam tarzlarını birlikte yaratma yolunda ilerlemeye devam etmeyi planlıyor.
	Projeye özel tasarlanan Paydaş Çalıştayları; hükümet, sanayi, akademi ve sivil toplumdan yerel paydaşları bir araya getirerek Yaşam Tarzı Testinin AB ve Türkiye genelinde en iyi şekilde nasıl uygulanabileceğine dair sektörler arası görüşler ve yenilikçi çözümler üzerinde fikir alışverişinde bulunmayı amaçlamaktadır.
	Eğer siz de bir işletme, STK veya bir kamu kuruluşunun parçasıysanız, sürdürülebilir bir geleceğe yönelik çalışmalarımıza ve iklim krizi ile mücadeleye sizi davet ediyoruz. Kuruluşunuzun nasıl katılabileceği hakkında daha fazla bilgi edinmek istiyorsanız, hemen şimdi harekete geçin!
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	YAŞAM TARZI TESTİ

	LIFESTYLETEST.EU/TR
	Karbon Ayak İzi Testi
	Sürdürülebilir Yaşam için İpuçları
	Kullanıcıya Özel Planlama
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	Ulaşım
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	Çevreye Etkinizi
	Keşfedin
	01/24

	KURUMUNUZA ÖZEL “URL“ İÇİN BİZE BAŞVURUN.
	turkiye@pslifestyle.eu
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	RAPORLAMA
	Kurumunuza veya etkinliğe özel oluşturulan URL linki ile yapılan testlere ilişkin verilerin analizlerini size rapor olarak sunuyoruz.
	Kamu ve özel sektör aktörleri, okullar, üniversiteler, sivil toplum kuruluşları, vb. farklı sektörlerden partnerlerle yaptığımız iş birlikleri kapsamında, kuruluşları veya etkinlikler için özel URL’ler hazırlayarak, yapılan testler için kullanıcı verileri ve karbon ayak izlerine ilişkin detaylı raporları size özel ücretsiz olarak hazırlıyoruz.
	Kategorilere Göre Ortalama Karbon Ayak İzi
	Demografik Özelliklere Göre Kullanıcı Verileri
	Demografik Özelliklere Göre Kategorilerin Karbon Ayak İzleri
	Yapılan Planlara İlişkin Kullanıcı Verileri
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	PROJE YAYINLARI
	Proje kapsamında yayınlanan raporların hazırlanmasına katkı veriyoruz.
	Raporları incelemek için web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
	www.pslifestyle.eu

	YEREL
	PAYDAŞ AĞI
	Kamu ve Özel Kuruluşlar
	İş Dünyası
	Üniversiteler ve Akademi
	Liseler
	Belediyeler
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	ZEYTİNCE


	Association For Supporting Ecological Lives
	FARKINDAYIZ ;
	İzmir’imizin, ülkemizin ve tüm Dünya’nın daha sağlıklı, dayanıklı ve sürdürülebilir olması için hepimizin etik ve toplumsal bir sorumluluğu var.

	BİLİYORUZ ;
	Sürdürülebilir Yaşam, güvenli ve dayanıklı bir gezegende refah ve eşitlik içinde yaşamaktır. Gelecek nesillerin, çocuklarımızın ve torunlarımızın, kendi ihtiyaçlarını karşılayabilme olanaklarını ortadan kaldırmadan şimdiki neslin ihtiyaçlarının ve isteklerinin dengeli bir şekilde karşılanmasıdır.
	Sürdürülebilir bir yaşam doğanın sunduğu zenginlikleri özenle kullanarak, israf etmeden ve paylaşarak mümkündür.
	Doğayı gözetmek insan ve yeryüzü arasında kurulan uyumdur.

	İNANIYORUZ;
	Ulusların, yerel yönetimlerin, özel sektörün, sivil toplumun ve vatandaşların işbirliği ve dayanışma içinde bu süreci desteklemesi ve aktif olarak katılması başarının anahtarıdır.
	Yaşam tarzlarımızı sürdürülebilir kılmak bir fedakarlık değil ama sağlıklı ve iyi yaşamın anlamını yeniden tanımlamak için bir fırsattır.

	DUYUYORUZ;
	Doğanın bizi uyaran çığlığını duyuyoruz ve yeryüzünün dilini anlamaya çalışıyoruz. Günlük yaşamlarımızda ekolojik ayak izimizi azaltarak sürdürülebilir bir gelecek yaratabiliriz.

	www.zeytince.org
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	TÜKETİM ALIŞKANLIKLARIMIZDAKİ KARBON AYAK İZİMİZİ AZALTALIM !
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	BU GEZEGENDEN DEĞİL GİBİSİN:)
	BİRAZ AŞIRIYA KAÇIYORSUN, ÇEVREYE ETKİNİ FARK ET!
	YOLA ÇIKMIŞSIN AMA BİR REHBERE İHTİYACIN VAR!
	EKO-SAVAŞÇI OLMAYA ÇOK YAKINSIN!

	SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAMIN
	KAHRAMANI SENSİN!
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