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Avrupa Birligi
UFUK 2020 Projesi
H2020-LC-GD-2020-3
Dustlik Karbonlu ve iklime Dayanikl
Bir Gelecek inga Etmek igin.
Ekim 2021-Eylul 2025

Yasam Tarzini Test Et,
Tﬁketimdeki Karbon
Ayak Izini Dasur!

Bu proje, 101037342 sayili hibe s6zlesmesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin
Horizon (Ufuk) 2020 arastirma ve innovasyon programindan fon almistir.




PROJENIN
AMACI

Iklim kriziyle mUcadele surecine, Pilot Kentlerdeki
vatandaslarin aktif katilimini saglamak;

Vatandaslarin, yasamarindaki tuketim aliskanliklarinin
cevresel etkilerinin - karbon ayak izinin -
farkina varmasina ve daha surdurudlebilir ve saglikli

yasamlar surmelerine destek olmaktir.

Proje kapsaminda geligtiriimis olan
PSL Uygulamasini kullanarak, kent sakinleri gundelik
yasamlarinin ¢esitli boyutlarindaki ¢evresel ayak izleri -
karbon ayak izleri - hakkinda bilgi sahibi olacaklar ve

Dtslik karbonlu yasamlar igin
bireysel yasam planiarini tasarlayip
uygulayabileceklerdir.




IZMIR’in emisyonlarini azaltimda
VATANDASLAR GOZUM ORTAGI OLACAK

izmir Kentimiz, Paris iklim
Anlagsmasi kapsaminda 2030
yiina kadar kent
emisyonlarini en az %40
oraninda azaltmayi taahhut
etmistir.

Bu amacla kentimizde, yesil
enerjiden, surdurulebilir tarim
uygulamalaring, yesil
altyapidan, dongusel
ekonomiye kadar pek ¢cok
girisim gerceklestiriimektedir.

Ancak kentin yesil doniigiim
surecinin basarilmasinda
vatandaslarin katkisi da ¢ok
6nemlidir!

Iste PSL Uygulamasi ile
kent sakinleri de emisyon
azaltim hedefine katki
saglayacak ve izmir‘in
yesil donisim
yolculugunda

¢6zum ortagi olacaktir.

Bu proje, 101037342 sayili hibe s6zlesmesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin
Horizon (Ufuk) 2020 aragtirma ve innovasyon programindan fon almistir.




iklim Farkindalidi ve
Bireysel Eylem
arasindaki agig
kapatmayi
hedefliyoruz!

AB — HORIZON — 2020 kapsaminda,
“PSLifestyle” (Pozitif ve Surdurdlebilir
Yagam Tarzi Projesi) Pilot Kent izmir
ile beraber Avrupa’nin sekiz
Ulkesindeki (Finlandiya, Almanya,
Turkiye, Estonyaq, Portekiz,
Yunanistan, italya ve Slovenya) pilot
kentlerinde yaruttlmektedir.

Projenin amaci, iklim kriziyle
mucadele surecinde, pilot
kentlerdeki vatandasglarin aktif
katilimi yoluyla, yagsam tarzlarini ve
taketim aliskanliklarini daha
surdurdlebilir ve saglkl kilmaktir.

Bu amagla, proje kapsaminda
gelistirilen PSL Yagam Tarzi
Uygulamasi ile vatandasglar gtindelik
tuketim aliskanliklarinin ve yasam
tarzlarinin gevresel etkileri -
tuketimlerindeki karbon ayak izleri -
hakkinda bilgi sahibi olacak ve daha
surdurdlebilir yagamlar igin bireysel
yasam planlarini tasarlayip
uygulayabileceklerdir.

Bu proje, 101037342 sayili hibe s6zlesmesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin
Horizon (Ufuk) 2020 aragtirma ve innovasyon programindan fon almistir.

Proje sonucunda, PSL Yasam Tarzi
Uygulamasinin partner Ulkelerle
beraber toplam 4.000.000
vatandasa erismesi
hedeflenmektedir.

Proje kapsaminda Pilot Kent izmir'de
ise yarim milyon vatandasa
ulagiimasi hedeflenmektedir.
Projenin TUrkiye'deki yuarattcusu
Zeytince Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegidir.

izmir Kentimiz, Paris iklim
Anlasmasinin (2016) kapsaminda
2030 yiina kadar emisyonlari en oz
%40 oraninda azaltmayi taahhut
etmistir ve bu amag igin izmir
kentimizde, yesil ve surdurulebilir
kent hedefi dogrultusunda pek ¢cok
girisimlerde bulunulmaktadir. Bu
kapsamda izmir'de gesitli kent
paydaslarinin desteklemekte oldugu
PSLifestyle Projesi izmirin
surduarulebilirlik yolculuguna
vatandaglarin da katiimini
saglayarak, surdurutlebilirlik
ekosisteminde énemli bir kése tagi
olusturacaktir.



SURDURULEBILIR
YASAMTARZI

PROJE ORTAKLARI

TURKIYE EKiBI

YASAM LABORATUVARI

ETKILESIMLER

PAYDAS GALISTAYLARI

YASAMTARZI
UYGULAMASI

RAPORLAMA

PROJE YAYINLARI

YEREL PAYDAS AGI
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2.YASAM A 3.YASAM
LABORATU LABORATU

Surdurulebilir Yas:
Tarzinin vizyonlari
sekillendirin

4 Haziran, 2022
Withco Coworking
Cinarl, izmir

rh {m) n: m. e ve Innavasy: mmmum fon almigtrr.

2022 ve 2023 yillari boyunca izmirin 4 farkll mekaninda toplam 200
vatandasin katiimiyla, PSL SUrdUrdlebilir Yagsam Tarzi Uygulamasi'nin
icerigini olugsturmak igin tasarlanmistir.
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|nu roje, 109037342 syl hibe sézlogmesi wmmnpwm
orizan (Uhuk) 2020 araytirma ve n nnawasyoen programindan fon almiytir,

Yagsam Laboratuvarlarinda,
uygulamanin tarkge versiyonunu vatandaslarin aliskanliklarina gére
modelleyip, karbon ayak izi testi, sirdurulebilir yagsam igin éneriler ve
planlama sayfalari olugturulmustur.




ETKILESIMLER

Haber ve Etkinliklerimizi Takip Edin.
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ONE CIKAN ETKINLIKLER

izmir Yeni Avrupa Bauhaus Hareketi

Yesil DONUsUM igin Karbon Ayak izini Azalt Kampanyasi
Pilot Okullarda PSL Uygulamasinin Yayginlastirnimasi
Universiteler ile ig Birlikleri

Belediyeler ile Yerel Etkinlikler

Suslu Kadinlar Bisiklet Turu

AEGEE izmir Bulugmasi

Sofar Sounds izmir

All izmir Workshop

Climathon 2022

L New European
Bauhaus

e o
. . &

IZMIR’DE

Siirdiiriilebilir bir yagam igin ’

YENIi AVRUPA

Y
izmir'de Yesil Déniigiim igin
“Karbon Ayak izini Azalt”
Kampanyasi

Cumhuriyetin 100, yilinda
izmir'in en 6nemli etkinligi

BAUHAUS "
HAREKETI -
BASLIYOR' E

92. izmir Enternasyonel
Fuari’'ndayiz.

Yagam Tarzi Test Et!
lifestyletest.euftr

A%

Eggl
iZMIR YENi AVRUPA IZMiR ENTERNASYONEL YESiL DONUSUMIGIN
BAUHAUS HAREKETI FUARI KARBON AYAK iZiNi AZALT
KAMPANYASI
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PAYDA

GALISTAYLARI

iklim Krizi ile MUcadelede Siz de Ortak Olun!

PSLifestyle Projesi, 2024 yiinda
sekiz pilot Ulkede bu sefer
"Paydas Calistaylarini” baglatarak
surdurdlebilir yagam tarzlarini
birlikte yaratma yolunda
ilerlemeye devam etmeyi
planlyor.

Projeye 6zel tasarlanan Paydas
Calistaylari; hikamet, sanayi,
akademi ve sivil toplumdan yerel
paydaslari bir araya getirerek
Yasam Tarzi Testinin AB ve
Turkiye genelinde en iyi sekilde
nasil uygulanabilecegine dair
sektorler arasi gorugler ve
yenilikgi ¢ozamler Gzerinde fikir
aligveriginde bulunmayi
amagclamaktadir.

Eger siz de bir igletme, STK veya
bir kamu kurulugunun
parcasiysaniz, surdurulebilir bir
gelecege yonelik caligmalarimiza
ve iklim krizi ile mUcadeleye sizi
davet ediyoruz. Kurulugunuzun
nasil katilabilecedi hakkinda
daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, hemen simdi
harekete gegin!
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i Kaynak:
Canva
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YASAM TARZI TESTI
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Kaynak:
Any Lane
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Yasam Tarzi Testi

Barinma
Ulasim

Gida

Icecekler ve Aligverisler

pslifestyle-app.net

LifestyleTest

Buraya kadar ki yanitlariza gore, karbon ay

577 281 663

Barinma Ulagim Gida

Cevreye Etkinizi
Kesfedin

LIFESTYLETEST.EU/TR
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LifestyleTest =
Senin karbon ayak 2030 yihina kadar
izin hedef

2045... =
kg CO2e kg CO2e

sssss

Sen
Surdurulebilir
Yasam
Kahramanisin ‘

Tebrikler! Karbon ayak iziniz gimdiden ortala ‘
gok altinda. Bu harika bir gey! Lutfen muteval
olmayin- iyi yagamin sirlanni arkadaslarinizl
paylagin ve onlan da teste katiimaya davet §
Gezegenimiz de size tegekklr edecek

Lifestyle Test

iklim etkini 6lg, paradan tasarrufu yap, daha
saglikh yaga ve karbon ayak izini azaltmak igin
bir plan edin.

BuradanBagla 3>

Sadece sizin igin ipuglarin Testi yap
gorun

Yasamindaki farkl alanlarin karbon
ayak izini nasil etkiledigini gor

KURUMUNUZA OZEL “URL" ICIN
BIZE BASVURUN.

* ot
*

turkiye@pslifestyle.eu
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RAPORLAMA

Kurumunuza veya etkinlige 6zel
olusturulan URL linki ile yapilan testlere
iligkin verilerin analizlerini size rapor olarak
sunuyoruz.

Kamu ve 6zel sektor aktorleri, okullar, Gniversiteler, sivil toplum
kuruluglari, vb. farkli sektérlerden partnerlerle yaptigimiz ig birlikleri
kapsaminda, kurulusglar veya etkinlikler icin 6zel URL'ler hazirlayarak,
yapilan testler igin kullanici verileri ve karbon ayak izlerine iligkin detayli
raporlari size 6zel Ucretsiz olarak hazirliyoruz.

* Kategorilere Gore Ortalama Karbon Ayak izi

» Demografik Ozelliklere Gére Kullanici Verileri

» Demografik Ozelliklere Gére Kategorilerin Karbon Ayak izleri
* Yapilan Planlara iligkin Kullanici Verileri

* X %

Bu proje, 101037342 sayili hibe s6zlesmesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin
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PROJE
YAYINLARI

The PSlLifestyle
Citizen Science
Labs Manual
A.hp—by-lhpuppﬂulehh
implementing

Citizen science
for sustainabili
learned,

citizen scienc
lab meetings

Proje kapsaminda yayinlanan raporlarin hazirlanmasina katki veriyoruz.
Raporlari incelemek icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

www.pslifestyle.eu

* X %
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YEREL

PAYDAS AGI

Kamu ve Ozel Kuruluslar
Is DUnyasi

Universiteler ve Akademi
Liseler

Belediyeler

Sivil Toplum Orguitleri
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FARKINDAYIZ ;
izmir’'imizin, dlkemizin ve tim Dunya’nin daha saglikli, dayanikli ve
surdurualebilir olmasi icin hepimizin etik ve toplumsal bir sorumlulugu var.

BILIYORUZ;

Surdurulebilir Yasam, guvenli ve dayanikli bir gezegende refah ve esitlik
icinde yasamaktir. Gelecek nesillerin, cocuklarimizin ve torunlarimizin, kendi
ihtiyaclarini karsilayabilme olanaklarini ortadan kaldirmadan simdiki neslin
ihtiyaclarinin ve isteklerinin dengeli bir sekilde karsilanmasidir.
Surdurulebilir bir yasam doganin sundugu zenginlikleri 6zenle kullanarak, israf
etmeden ve paylasarak mumkundur.

Dogayi gbzetmek insan ve yeryuzu arasinda kurulan uyumdur.

INANIYORUZ;

Uluslarin, yerel yonetimlerin, 0zel sektorun, sivil toplumun ve vatandaslarin
isbirligi ve dayanisma icinde bu sureci desteklemesi ve aktif olarak katilmasi
basarinin anahtaridir.

Yasam tarzlarimizi surddrulebilir kilmak bir fedakarlik degil ama saglikli ve iyi
yasamin anlamini yeniden tanimlamak i¢in bir firsattir.

DUYUYORUZ;
Doganin bizi uyaran ¢igligini duyuyoruz ve yeryuziniin dilini anlamaya
calisiyoruz. Gunluk yasamlarimizda ekolojik ayak izimizi azaltarak
surdurulebilir bir gelecek yaratabiliriz.

www.zeytince.org
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TUKETiIM ALISKANLIKLARIMIZDAKI

20000
16000 U
BU GEZEGENDEN DEGIL GiBiSIN:)
14000
BiRAZ ASIRIYA KAGIYORSUN,
12000 GEVREYE ETKiNi FARK ET!
10000
YOLA GIKMISSIN AMA BiR REHBERE
6000 IHTIiYACIN VAR!
7000
EKO-SAVASCI OLMAYA GOK
6000 YAKINSIN!
4000
3000
2500 SURDURULEBILIR YASAMIN

ad KAHRAMANI SENSIN!
2000

1500

kgCO2e

}‘ LifestyleTest.eu/tr
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	YAŞAM LABORATUVARI
	Yaşam Laboratuvarları,
	2022 ve 2023 yılları boyunca İzmir’in 4 farklı mekanında toplam 200 vatandaşın katılımıyla, PSL Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Uygulaması’nın içeriğini oluşturmak için tasarlanmıştır.


	Yaşam Laboratuvarlarında,
	uygulamanın türkçe versiyonunu vatandaşların alışkanlıklarına göre modelleyip, karbon ayak izi testi, sürdürülebilir yaşam için öneriler ve planlama sayfaları oluşturulmuştur.

	ETKİLEŞİMLER
	Haber ve Etkinliklerimizi Takip Edin.
	Sürdürülebilir Yaşama Özel İçeriklerden Haberdar Olun.
	@pslifestyleizmir
	PSLifestyle Project
	@PSLifestyle_EU
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	ÖNE ÇIKAN ETKİNLİKLER
	İzmir Yeni Avrupa Bauhaus Hareketi
	Yeşil Dönüşüm İçin Karbon Ayak İzini Azalt Kampanyası
	Pilot Okullarda PSL Uygulamasının Yaygınlaştırılması
	Üniversiteler ile İş Birlikleri
	Belediyeler ile Yerel Etkinlikler
	Süslü Kadınlar Bisiklet Turu
	AEGEE İzmir Buluşması
	Sofar Sounds İzmir
	All İzmir Workshop
	Climathon 2022
	İZMİR YENİ AVRUPA BAUHAUS HAREKETİ
	İzmir kentimizi "Yeni Avrupa Bauhaus Ağına" dahil ederek, AB Yeşil Mütabakatı'nın ekonomi ve teknoloji boyutunu, kültür ve sanat boyutuyla buluşturan Yeni Avrupa Bauhaus hareketini İzmir kentimizin yeşil dönüşüm süreci içerisine taşıdık.

	İZMİR ENTERNASYONEL FUARI
	2022 ve 2023 yıllarında düzenlenen İzmir Enternasyonel Fuar’larında ekibimizle standlarda ve pek çok konserde PSL Uygulamasını tanıttık ve farklı kesimlerden vatandaşlara PSL testini uygulattık.

	YEŞİL DÖNÜŞÜM İÇİN KARBON AYAK İZİNİ AZALT KAMPANYASI
	İzmir’in 2030 yılı itibariyle emisyonlarını %40 azaltma taahhüdüne katkı vermek için vatandaşların da tüketim alışkanlıklarında karbon ayak izlerini azaltmalarını desteklemek amacıyla çeşitli kent paydaşlarının katılımıyla Sürdürülebilir Yaşam Platformu oluşturduk ve “Yeşil Dönüşüm İçin Karbon Ayak İzini Azalt Kampanyası" nı başlattık.


	PAYDAŞ ÇALIŞTAYLARI
	İklim Krizi ile Mücadelede Siz de Ortak Olun!
	PSLifestyle Projesi, 2024 yılında sekiz pilot ülkede bu sefer "Paydaş Çalıştaylarını" başlatarak sürdürülebilir yaşam tarzlarını birlikte yaratma yolunda ilerlemeye devam etmeyi planlıyor.
	Projeye özel tasarlanan Paydaş Çalıştayları; hükümet, sanayi, akademi ve sivil toplumdan yerel paydaşları bir araya getirerek Yaşam Tarzı Testinin AB ve Türkiye genelinde en iyi şekilde nasıl uygulanabileceğine dair sektörler arası görüşler ve yenilikçi çözümler üzerinde fikir alışverişinde bulunmayı amaçlamaktadır.
	Eğer siz de bir işletme, STK veya bir kamu kuruluşunun parçasıysanız, sürdürülebilir bir geleceğe yönelik çalışmalarımıza ve iklim krizi ile mücadeleye sizi davet ediyoruz. Kuruluşunuzun nasıl katılabileceği hakkında daha fazla bilgi edinmek istiyorsanız, hemen şimdi harekete geçin!
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	YAŞAM TARZI TESTİ

	LIFESTYLETEST.EU/TR
	Karbon Ayak İzi Testi
	Sürdürülebilir Yaşam için İpuçları
	Kullanıcıya Özel Planlama
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	Yaşam Tarzı Testi
	Barınma
	Ulaşım
	Gıda
	İçecekler ve Alışverişler
	LIFESTYLETEST.EU/TR



	Çevreye Etkinizi
	Keşfedin
	01/24

	KURUMUNUZA ÖZEL “URL“ İÇİN BİZE BAŞVURUN.
	turkiye@pslifestyle.eu
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	RAPORLAMA
	Kurumunuza veya etkinliğe özel oluşturulan URL linki ile yapılan testlere ilişkin verilerin analizlerini size rapor olarak sunuyoruz.
	Kamu ve özel sektör aktörleri, okullar, üniversiteler, sivil toplum kuruluşları, vb. farklı sektörlerden partnerlerle yaptığımız iş birlikleri kapsamında, kuruluşları veya etkinlikler için özel URL’ler hazırlayarak, yapılan testler için kullanıcı verileri ve karbon ayak izlerine ilişkin detaylı raporları size özel ücretsiz olarak hazırlıyoruz.
	Kategorilere Göre Ortalama Karbon Ayak İzi
	Demografik Özelliklere Göre Kullanıcı Verileri
	Demografik Özelliklere Göre Kategorilerin Karbon Ayak İzleri
	Yapılan Planlara İlişkin Kullanıcı Verileri
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	PROJE YAYINLARI
	Proje kapsamında yayınlanan raporların hazırlanmasına katkı veriyoruz.
	Raporları incelemek için web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
	www.pslifestyle.eu

	YEREL
	PAYDAŞ AĞI
	Kamu ve Özel Kuruluşlar
	İş Dünyası
	Üniversiteler ve Akademi
	Liseler
	Belediyeler
	Sivil Toplum Örgütleri
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	ZEYTİNCE


	Association For Supporting Ecological Lives
	FARKINDAYIZ ;
	İzmir’imizin, ülkemizin ve tüm Dünya’nın daha sağlıklı, dayanıklı ve sürdürülebilir olması için hepimizin etik ve toplumsal bir sorumluluğu var.

	BİLİYORUZ ;
	Sürdürülebilir Yaşam, güvenli ve dayanıklı bir gezegende refah ve eşitlik içinde yaşamaktır. Gelecek nesillerin, çocuklarımızın ve torunlarımızın, kendi ihtiyaçlarını karşılayabilme olanaklarını ortadan kaldırmadan şimdiki neslin ihtiyaçlarının ve isteklerinin dengeli bir şekilde karşılanmasıdır.
	Sürdürülebilir bir yaşam doğanın sunduğu zenginlikleri özenle kullanarak, israf etmeden ve paylaşarak mümkündür.
	Doğayı gözetmek insan ve yeryüzü arasında kurulan uyumdur.

	İNANIYORUZ;
	Ulusların, yerel yönetimlerin, özel sektörün, sivil toplumun ve vatandaşların işbirliği ve dayanışma içinde bu süreci desteklemesi ve aktif olarak katılması başarının anahtarıdır.
	Yaşam tarzlarımızı sürdürülebilir kılmak bir fedakarlık değil ama sağlıklı ve iyi yaşamın anlamını yeniden tanımlamak için bir fırsattır.

	DUYUYORUZ;
	Doğanın bizi uyaran çığlığını duyuyoruz ve yeryüzünün dilini anlamaya çalışıyoruz. Günlük yaşamlarımızda ekolojik ayak izimizi azaltarak sürdürülebilir bir gelecek yaratabiliriz.

	www.zeytince.org
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	TÜKETİM ALIŞKANLIKLARIMIZDAKİ KARBON AYAK İZİMİZİ AZALTALIM !
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	BU GEZEGENDEN DEĞİL GİBİSİN:)
	BİRAZ AŞIRIYA KAÇIYORSUN, ÇEVREYE ETKİNİ FARK ET!
	YOLA ÇIKMIŞSIN AMA BİR REHBERE İHTİYACIN VAR!
	EKO-SAVAŞÇI OLMAYA ÇOK YAKINSIN!

	SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAMIN
	KAHRAMANI SENSİN!
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