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PSLifestyle projesinin izmir'deki dort yili: vatandaslarla birlikte
tasarlanan bir web uygulamasi, altl yasam laboratuvari, dort paydas
calistayi ve 130'u askin etkinlik.
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PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

Ozet

PSLifestyle, iklim farkindaligi ile glindelik eylem
arasindaki boslugu kapatmayi amaglayan bir
Avrupa projesiydi. Finlandiya inovasyon Fonu
Sitra'nin liderliginde, Turkiye'nin de aralarinda
bulundugu 10 Ulkede, Ekim 2021 ile Eylll 2025
arasinda yurutuldd. Projenin merkezinde,
beslenme, ulasim, konut ve tiketim
aliskanliklarinin gevresel etkisini gosteren ve
kisiye 6zel bir eylem plani sunan Ucretsiz Yasam
Tarzi Testi yer aliyor.

6 218 &

yasam laboratuvari| vatandas katilimci
bulugmasi

paydas calistayi

@Lifestyle

Zeytince, projenin Tiirkiye ortadi olarak izmir'de
Uc¢ yasam laboratuvari kurdu. Mayis 2022 ile
Mayis 2023 arasinda altl bulugsmada 218
vatandasla PSL Sardurdlebilir Yasam Tarzi Web
Uygulamasinin testini, 100 strdurulebilir yasam
Onerisini ve plan balumunu birlikte gelistirdik.
2024 sonbaharinda ise akademi, sivil toplum,
kamu ve is dinyaslyla dort paydas calistayi
diizenleyerek testten cikan verinin izmir icin ne
anlama geldigini tartistik.

130+

yayginlastirma
etkinligi

25.239

test, Tiirkiye

Turkiye, test katiiminda Finlandiya ve Norvec'in ardindan G¢lncu tlke oldu.

Bes ana bulgu

01

Biitiinciil bir
bakis
kazandiriyor

Katilimcilarin
cogu zaten
surdurilebilirlik
konusunda
bilincliydi; test,
daginik bilgilerini
bir araya getirdi
ve bireysel
cabanin etkisini
gorunur kild.

Zeytince - zeytince.org

02

Kisisellestirme
gliven
yaratiyor
Oneriler kisinin
test cevaplariyla
ortistiigiinde
katilimcilar
uygulamaya daha
cok glveniyor ve
plan kurmaya daha
istekli oluyor.

03

Olumlu dil
harekete
gegiriyor
Katilimcilar
zaten
yaptiklarinin
takdir edilmesini
ve motive eden
mesajlari 6ne
cikardi; profil
adlari bu
dogrultuda

yeniden onerildi.

04

Hatirlatmalar
plani canh
tutuyor

Bildirimler, kisa
nasil-yapihr
videolari ve
baskalarinin
hikayeleri, plani
surdirmek icin
en ¢ok istenen
destekler oldu.

05

Belediyeler
en gliclii
carpan

Karglyaka
Belediyesi ile
kurulan is birligi
katihmi artirdi ve
bir is birligi
protokoltline
donustu.

Sayfa 2



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

Proje ve Izmir

@Lifestyle

izmir Saat Kulesi - Gérsel: “From izmir to Europe” sunumu, Briiksel 2025

PSLifestyle (Pozitif ve Surdrilebilir Yagsam
Tarzi), Avrupa Birligi Ufuk 2020 programinin
"Duslk karbonlu ve iklime dayanikli bir gelecek”
cagrisi (H2020-LC-GD-2020-3) kapsaminda,
Ekim 2021 - Eylul 2025 arasinda yurutalda.
Amaci, iklim krizine karsi pilot kentlerdeki
vatandaslarin aktif katihmini saglamak; insanlarin
tliketim aliskanliklarinin karbon ayak izini fark
etmesine ve daha surdurulebilir, saglikli yasamlar
surmesine destek olmakti.

izmir, Paris iklim Anlasmasi kapsaminda 2030'a
kadar kent emisyonlarini en az %40 azaltmay!
taahhut etti. Yesil enerjiden surdurtlebilir tarima,
ddngusel ekonomiden yesil altyapiya pek ¢ok
girisim bu hedefe hizmet ediyor; ama donusim,
kent sakinlerinin katkisi olmadan tamamlanamaz.
PSLifestyle, izmirlileri bu yolculukta ¢éziim ortad
yapmayi hedefledi.

Ekim2021-Eyliil 8 pilotiilke
2025 Finlandiya, Almanya, Turkiye,
proje siiresi Estonya, Portekiz,

Yunanistan, italya, Slovenya;
sonradan Norveg ve Polonya

Zeytince - zeytince.org

%40

izmir'in 2030 emisyon
azaltim taahhudu

Zeytince

projenin Turkiye yuriticusu

Sayfa 3



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

Proje ortaklar

Finlandiya inovasyon Fonu Sitra'nin koordinasyonunda 16 ortak; Tiirkiye'de proje Zeytince tarafindan
yuratalda.
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PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

Proje ve yontem

@Lifestyle

Yasam laboratuvarlari, PSL Strdurdlebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasini gelistiren ekiple onu

kullanacak vatandaslari ayni masaya oturtan birlikte tasarim ortamlaridir. izmir'de iic
laboratuvar, her biri iki bulusmadan olusacak sekilde kurgulandi. Her bulusma, web

uygulamasinin o anki sirimunu test edip geri bildirimleri bir sonraki stirime tasidi. Bulusmalar

sehrin farkl semtlerinde ve Karaburun'daki Zeytin Okulu’'nda yapildi; boylece farkl yas,

meslek ve yasam bicimlerinden insanlara ulasildi.

PSL SURDURULEBILIR YASAM TARZI WEB UYGULAMASI

01

Test

Karbon ayak izini dort alanda
Olgen sorular: beslenme,
konut, ulagim, tiketim.

Takvim

é 02
Oneriler

100 akilli se¢im: ayak izini

azaltan glindelik eylemler.

é 03
Plan

Kisinin sectigi eylemlerle kendi
yasam tarzi planini kurmasi.

_O O O O N N ‘_
N Y J ) Y U U
11 May 2022 4 Haz 2022 20 Eyl 2022 11 Kas 2022 6 May 2023 10 May 2023 Eyl-Kas 2024
Lab 1- Bulusma 1 Lab 1- Bulugsma 2 Lab 2 - Bulusma 3 Lab 2 - Bulusma 4 Lab 3 -Bulusma 5 Lab 3 - Bulusma é Paydas calistaylari
Katilimci oyunlari istasyonlar Canl test Bir haftalik
Sdrdurdlebilir yagsam Beslenme, konut, Web uygulamasinin deneme
Uzerine yargilara bir ulasim ve tiketim igin glincel sGrimunu Bulusma sonrasi plani
nesneyle katilip ayri masalar ve katilimcilarla birlikte uygulamak ve ¢cevrim
katilmama moderatorler kullanmak ici anketle geri
bildirmek
Zeytince - zeytince.org Sayfa 5



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

@Lifestyle

Alt bulusma

LAB 1- BULUSMA 1

M Mayis 2022

Tarihi Havagazi Fabrikasi,
Alsancak

36 katilimci

OLifestyle

Tanisma ve slirdiiriilebilir yasam algisi

Katiimci oyunlariyla “iyi bir yasam” ve "dogayla uyumlu
yasam" Uzerine fikirler toplandi. Ayni aksam 160 kisinin
katildigi proje lansmani yapildi; ikramlar yerel ve diisuk
karbonlu menuyle, tUim icerikler dijital olarak hazirlandi.

Katihmcilar ¢ok istekliydi; siire yetmedi, soylemek
istedikleri cok daha fazlaydi.

4 Haziran
2022

Testin ilk stiriimii OLifestyle o
Test uygulandi; tasarimi, akisi, kategorileri ve sorulari 2.YASAM
LABORATUVARI

hakkinda geri bildirim toplandi. Bulusmaya resit

Surdrilebilir Yasam
olmayan gencler de ebeveynleriyle birlikte katild!. Vs

WITHCO ortak ¢alisma alani sekillendirin. ‘
Avuﬂran,m ‘ 1
24 katiimel Donanimli bir galisma mekani, odakli bir test blicrwe i
oturumu i¢in verimli bir ortam sagladi.
. . =
LAB 2 - BULUSMA 3 100 akilli secim: beslenme, konut, ulasim, OLifestyle :

20 Eyliil 2022

Havra Kultlir Merkezi,
Karsiyaka

43 katimci

Zeytince - zeytince.org

tiiketim

Karsiyaka Belediyesi ile birlikte diizenlendi. Dort
istasyonda gruplar onerileri tek tek degerlendirdi. Mini
yoga ve kapanistaki kiiglk resital bulugsmanin havasini
degistirdi.

Grubun ortalama ayak izi 6nceki bulusmalardan
belirgin bicimde diisuktii; yasca buyuk katilimcilarin
ayak izi daha duistiktu.

Sayfa 6



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

@Lifestyle

LAB 2 - BULUSMA 4

M Kasim 2022

Havra Kultir Merkezi,
Karglyaka

35 katilimcel

Oneriler ve plan balimii

Web uygulamasinin gelistirme suriimu katilimcilarla
birlikte kullanildi. Katihmcilar sonug, éneri ve plan
sayfalariicin ayrintili dneriler getirdi; oyunlastirma ve
baskalarinin planlarini gérmek bunlarin basinda geldi.

Katihmcilar, uygulama sayesinde daginik bilgilerinin
bitlnluk kazandigini ve bireysel cabanin etkisini
fark ettiklerini soyledi.

LAB 3 - BULUSMA 5

6 Mayis 2023

Zeytin Okulu, inecik
Karaburun

47 katilimci

Web uygulamasinin 0.5 siiriimii ve
profiller

Katilimcilar izmir'in her yerinden otobiisle geldi; %97'i
ilk kez katiliyordu. Kdyun kadinlarinin hazirladigi
vejetaryen yemek, zeytinlikte yurlyus ve herkese
verilen maydanoz, nane ve feslegen saksilari, onerileri
yasayarak deneyimletti.

Surdirulebilirligi sozle degil pratikte yasamak,
o6grenmenin en etkili yolu oldu.

LAB 3 - BULUSMA 6

10 Mayis 2023

Havra Kultlir Merkezi,
Karsiyaka

33 katilimci

Zeytince - zeytince.org

Engeller ve firsatlar; uygulama plani nasil
destekler?

Katiimcilar kendi planlarini kurdu, sectikleri ve
secmedikleri 6nerileri gerekceleriyle tartisti. Ardindan
bir hafta planlarini uyguladilar. Karsiyaka Belediyesi ile
is birligi protokoll imzalandi.

Atk en aza indirildi: tim notlar dijital, catal bicaklar
bambu, yemek artiklari hayvan barinagina.

Sayfa 7



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

Kimler katildi?

Altl bulusmaya toplam 218 kisi katildi. Bulusma raporlarinda yer alan bilgilere gore katilimcilarin
profili soyle:

iLK

BULUSMA KATILIMCI KADIN KEZ ONE GIKAN PROFiL

B1-11 May 2022 | 36 % 64 _ qu_eék?;g?i; Ozel sektor, kamu, 6grenci,

B2 - 4 Haz 2022 | 24 - - Resit olmayan gencler ebeveynleriyle birlikte
B3 - 20 Eyl 2022 | 43 %72 _ gg ::;nu, 7 6zel sektdr; en kalabalik grup 19—
B4 - 11 Kas 2022 | 35 %57 %57 21 kamu, 9 O6zel sektdr, 3 akademisyen;

cogunluk 40-59 yas

B5 - 6 May 2023 I 47 _ %91 Iz.mlr in her yerinden otobusle gelen karma
bir grup
B6 - 10 May 2023 | 33 _ %52 E:tr”grlzllzkalllar; yarisi onceki bulugmalara da

“="ilgili bulusma raporunda bu bilgi yer almiyor.

Kadinlar Her seferinde yeni Kusaklar ve
cogunlukta ylizler meslekler bir arada
Bilgisi olan Ui¢ bulusmada Bilgisi olan ¢ bulusmada Ebeveynleriyle gelen
katihmcilarin %57-72'si katilimcilarin %52-91'i ilk genclerden emeklilere,
kadindi. kez katildi; laboratuvarlar belediye calisanlarindan
kiguk bir cekirdek grupla akademisyen ve sanatcilara.

degil, sehrin genis bir
kesimiyle yurtdu.

Zeytince - zeytince.org Sayfa 8



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

PSL SURDURULEBILIR YASAM TARZI WEB UYGULAMASI

Katihmcilar web uygulamasini nasil
deneyimledi?

PSL Sdrdurulebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasi U¢ adimdan olusuyor: test, dneriler ve plan.
Katilimcilar her bulusmada uygulamanin gincel sGrimund kullandi; énerileri bir sonraki siriime

yansidi.
NE YAPIYOR? KATILIMCILARIN ONE GIKARDIKLARI
Test Beslenme, konut, ulasim ve + DOort alani birlikte gérmek ve sonuglarin
tiketimde karbon ayak izini siralanmasi
Olcer. + Hizli ve pratik
+ Sonugclarin guvenilir olmasi
+ Oyun gibi; meydan okuma hissi veriyor
6neriler 100 akilli secimle ayak izini + Somut ve uygulanabilir eylemler
azaltan glindelik eylemleri + Zaten yapllanlari listede bulmak
sunar. + Dagdinik bilgileri bitinlestirmesi
Plan Secilen dnerilerden kisisel bir + Kisisel bir yol haritasi

yasam tarzi plani kurar. + Sosyal medyada paylasilabilir sonuclar
+ Plani uygulayanlar yasam tarzlarinda olumlu
degisim gordu

Profiller Kullaniclya yasam tarzina goére Olumlu profil adlari cok sevildi
motive edici bir profil verir. + Katihmcilar yeni, motive edici adlar énerdi

+

Onceki laboratuvarlara katilanlar, planlarini uyguladikga yasam tarzlarinda ve
ayak izlerinde olumlu bir gelisme gorduiklerini anlatti.

Katiimcilarin yeni 6zellik 6nerileri

® Eylemlerin nasil yapilacagini gosteren kisa @ Hatirlatici bildirimler
videolar

® Diger kullanicilarin hikayelerini ve diger pilot ® Diuslk ayak izine belediyeden kigcuk oduller:
sehirlerin planlarini gérmek sinema ya da otobUs bileti

@ Yerel Urln tercihi gibi alisverisin icerigini de @ Binalarin yalitim durumunu da hesaba katmak
Olcmek

Zeytince - zeytince.org Sayfa 9



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

PSL SURDURULEBILIR YASAM TARZI WEB UYGULAMASI

Ayak izine gore profiller

Test sonunda kullanici, yillik ayak izine gére olumlu ve esprili bir profil adiyla karsilasiyor. Profil
adlari yasam laboratuvarlarinda katilimcilarla birlikte gelistirildi.

14.000 kg ve iizeri  Bu gezegenden degil gibisin :)
10.000 - 14.000 kg Biraz asiriya kacgiyorsun, cevreye etkini fark et!
7.000-10.000kg Yola cikmissin ama bir rehbere ihtiyacin var!
4.000-7.000 kg Eko-savasci olmaya ¢ok yakinsin!

2.500 kg ve alti

kg CO,e / yIl

pslifestyle-appunet S pslifestyle-app.net 3 pslifestyle-app.net

LifestyleTest LifestyleTest LifestyleTest

Buraya kadar ki yanrtianza gore, karbon ayak iziniz Buraya kadar ki yanitiariza gore, karbon ayak iziniz
Senin karbon ayak 2030 yilina kadar
663 525 17682 izin hedef

Ulogm @ Gida Bornme @ Ulagm @GWa zo 45 2500
Esyalor ve diger aligverisior Esyaiar vo ciger alsuerisier

kgCo2e  kgcoZe Y) a
- 1
pad- Y,

|
Sen \
Surdurdilebilir -
B

. : \ . Yagsam
Lifestyle Test \ Kahramanisin

Iidim etkini 6lg, paradan tasarrufu yap, daha Y \ - Tebrikler! Karbon ayak iziniz simdiden ortalamanin
saglikl yaga ve karbon ayak izini azaltmak igin - — ok altinda. Bu harika bir gey! Litfen matevaz:
bir plan edin. olmayin- iyi yagamin sirlarini arkadaglannizla
paylagin ve onlari da teste katimaya davet edint
Gezegenimiz de size tegekkir edecek
Buradan Bagla >

, bir yerden bir yere nasil gideceginize bir
géz atalim!
Testiyap
281
Yagamindaki farkl alanlarin karbon
ayak izini nasil etkiledigini gor

garnma

Uygulamadan ekranlar: giris, canl ayak izi gubuguyla Gida ve Ulasim sorulari, sonug ve profil.

Zeytince - zeytince.org Sayfa 10



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

Rakamlarla Tuirkiye

PSL Sdrddrdlebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasinin verileri, proje ekibinin kullandigi PSLifestyle

Dashboard Uzerinden izleniyor. Turkiye, test sayisinda Finlandiya ve Norvec¢'in ardindan tcuncu
sirada.

1.221 1.384 kg 1.690 ton

planlarin toplam
plan basina ortalama CO.e azaltim
CO.e azaltimi, kisi/yil potansiyeli, yil

kisisel yasam tarzi
plani

Ulkelere gore test sayisi

Turkiye'de ortalama karbon ayak izi
Finlandiya 523.014

®
Tiirkiye e 25.239

kg CO.e, kisi basina / yil

italya 16.556
Portekiz 15.012 Beslenme 2.278 kg
Estonya 13.310 KGRI 1.059 kg
Almanya 12.048
Yunanistan 9.266

TUm proje Ulkelerinde: 714.845 test, 75.612 plan.

Kaynak: PSLifestyle Dashboard v2.5, Tirkiye filtresi (Ekim 2026).

Zeytince - zeytince.org Sayfa 11



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

[ ]
[ ] [ ] [ ] @ [
Lifestyle Data: Izmirliler neyi seciyor?
Lifestyle Data, testten ¢cikan anonim verileri herkese acik sunan bir platform. Arastirmacilar,

belediyeler ve kurumlar verileri Ulkeye, yasa ya da yasam bicimine gore filtreleyerek
kullanabiliyor. Planlardan neyin hayata gectigi ise PSLifestyle Dashboard'da izleniyor.

Planlardan hayata gecenler (Tiirkiye) 41

31939 kg coze 779kg

eylemleri tamamlanmis plan

tamamlanan eylemlerle kisi basina ortalama
yillik azaltim

31939 kg tamamlanan eylemlerin toplam yillik azaltimi

En ¢ok secilen eylemler Degisimin getirdikleri Degisim i¢in istenen destek
1. Daha az u¢gmak 1. Enerji tasarrufu 1. Eylemin nasil yapilacagina dair
2. Yakinda tatil yapmak 2. Para tasarrufu ipuclari

3. Esyalari onarmak 3. Kiicuk keyifler 2. Hatrlaticilar ya da takvimler

4, Uzun ugus yerine kisa ugus 4. Zaman kazanmak 3. Akran destegi

5. Golde ya da denizde ylizmek 5. fyi olus 4. Bulugmalar ve atolyeler

5. Basari hikayeleri

Verileriinceleyin

www.lifestyledata.eu

Kaynak: rakamlar PSLifestyle Dashboard v2.5, Turkiye filtresi; listeler lifestyledata.eu (Ekim 2026), siklik sirasina gore.

Kurumlar igin: 6zel baglanti ve rapor

Belediyeler, okullar, tniversiteler, sivil toplum kuruluslari ve sirketler i¢in kuruma ya da
etkinlige 6zel bir test baglantisi (URL) hazirladik. Bu baglantiyla yapilan testlerin
verilerini kuruma Ucretsiz bir rapor olarak sunduk.

Kategorilere gore ortalama karbon ayak izi
Demografik ozelliklere gore kullanici verileri
Demografik 6zelliklere gore kategorilerin ayak izleri
Yapllan planlara iliskin kullanici verileri

Basvuru: turkiye@pslifestyle.eu

Zeytince - zeytince.org Sayfa 12



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

@Lifestyle

Giindelik hayatta neler kolay, neler zor?

Son bulusmada katilimcilar énerileri izmir'deki giindelik hayatlarina gére degerlendirdi.

Kolay

LED lambaya ge¢cmek
Camasiri dusik isida yikamak
Haftada bir glin etsiz beslenmek

Kisa mesafeleri ylriyerek ya da
bisikletle gitmek

Kendi ¢cantani ve su siseni tasimak

Alisveris listesiyle gida israfini
azaltmak

Atiklari kaynaginda ayristirmak

Esyalari onarmak, ikinci el almak

Zor

o Toplu tasimaya gecmek: hat ve sefer
saylsl yetersiz

o Ozel aragtan vazgecmek

o GUlnes paneli ve elektrikli arag: yuksek
maliyet

o Ev yalitimi: Kiracilar igin zor

» Kompost: apartmanda alan ve bilgi yok
» Geri donusum: toplama noktasi az

» Ucak yolculugunu azaltmak

« Yerel ve organik gidaya erisim: fiyat

Atiklarimi ilk katildigim yasam laboratuvarindan hemen
sonra ayristirmaya basladim ve bunun ¢cok kolay
oldugunu gérdiim. Once plastigi azaltmaya odaklandim,
sonra diger Urunlere yaydim.

BiR KATILIMCI, BULUSMA 6

Zeytince - zeytince.org
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PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

@Lifestyle

Paydas calistaylan

2024 sonbaharinda testten toplanan verileri ve web uygulamasini dort farkl paydas grubuyla

tartistik. Amag, verinin izmir'in yesil sehir hedefleri icin nasil kullanilabilecegini birlikte
bulmakti.

Akademi

27 Eyliil 2024 9 Ekim 2024

Sivil toplum

12 katimci

Dort Universiteden akademisyenler, doktora
ogrencileri ve belediye arastirmacilari

e Veri seti disiplinler arasi arastirma igin yeni
ve zengin bir kaynak

18 STK'dan 19 katilimci

Ogretmenler agirlikli, farkl mesleklerden STK
temsilcileri

e Vatandasi ¢ozUm ortagi yapan yeni bir bakis

e STK'lara 6zel kampanya linkleri ve egitimler

« Ogrencilerin testi kullanmasi ve tez konulari « Basari hikayeleri gérme istegi

e Demografik sorulara egitim diizeyi ve ilge
eklenmesi

Kamu 15 Kasim 2024 2024 sonbahari

Is diinyasi

15 kurumdan 28 katiimei Sanayi ve hizmet sektoru temsilcileri

e Atk geri donlstimune baglh édul karti gibi

Buyuksenhir ve ilge belediyeleri, valilik, kalkinma ve yeni is modelleri

planlama ajanslari, ticaret odasi . ) L
o KOBI'lere emisyon azaltimi igin finansal ve

e Yesil sehir stratejilerine talep ve yasam tarzi teknik destek

tarafindan bakig e Alternatif protein projelerinin desteklenmesi

e Kurumsal kampanyalarda testi kullanma
istegi

e Su tuketimi ve alisveris sorularinin
eklenmesi

izmir'de testle 12.000'i askin kisiye ulasilmisti (Ekim 2024).

Zeytince - zeytince.org Sayfa 14



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU @Lifestyle

PSLyi kente tasimak

Yasam laboratuvarlarinin yaninda PSL Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi Web Uygulamasini izmirlilerle
bulusturmak icin fuarlarda, konserlerde, festivallerde, okullarda ve dijitalde 130'u askin etkinlik
duzenledik.

17 16

pop konser mini festival

130+ 1

Fuari

acik hava sinema
etkinlik gecesi

3
kampanya

12 ilce belediyesiyle protokol

14

etkinlik ve bulusma

Gorsel: Canva (PSLifestyle brostiri)

Zeytince - zeytince.org Sayfa 15



PSLIFESTYLE iZMiR RAPORU

@Lifestyle

Yayginlastirma ve iletisim

izmir Enternasyonal Fuari

Dért yil boyunca izmir Enternasyonal Fuari'nda
Karsiyaka Belediyesi ve izmir Biiyliksehir
Belediyesi stand alanlarinda yer aldik. Her yil
farkli bir stand tasarimi ve oyunlastirma
etkinlikleriyle fuar ziyaretgilerine web
uygulamasini tanittik ve kullandirdik.

Konserler ve festivaller

Konserlerde sahnenin arkasindaki dev
ekranlarda QR kod ve tanitim filmleriyle, festival
ve aclk hava sinema gecelerinde poster ve roll-
up'larla cok sayida izmirliye ulastik.

Belediyeler ve okullar

12 ilce belediyesiyle resmi is birligi protokoll
imzalandi; izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve ilce
belediyeleri uygulamayi kendi kanallarinda
yayginlastirdi. 45 lisede ve 5 Universitede
ogrenciler testi yapti.

@pslifestyleizmir

Instagram hesabimiz proje boyunca iletisimin
merkezi oldu: 310 gbnderi, 3.672 takipci ve
2022'den bu yana neredeyse her giin paylasilan
hikayeler.

Videolar

Ug tanitim ve iletisim videosuyla YouTube'da
web uygulamasini genis bir izleyiciye anlattik.
Dlnya Limit Asim GUnu'nl konu alan
#MoveTheDate videomuz, Young Reporters for
the Environment yarismasinda ulusal birincilik
kazandi ve 12 binden fazla izlendi.

Ortaklar arasinda 6ne ¢ikan

izmir'deki iletisim ve yayginlastirma calismalari,
proje ortaklari arasinda 6rnek gdosterilen
uygulamalardan biri oldu; izmir Ticaret Odasi,
UNDP ve ¢ok sayida sivil toplum kurulusuyla is
birligi yapildi.

One cikan etkinlikler

(izmir Yeni Avrupa Bauhaus Hareketi) (Ye$il Doniislim icin Karbon Ayak izini Azalt Kampanya5|)

CPiIot okullarda PSL uygulamasinin yaygmla§tlrllma5|> (Universitelerle is birlikleri>

C Belediyelerle yerel etkinlikler) CSﬁsIﬁ Kadinlar Bisiklet Turu ) (AEGEE izmir Bulusmasi )

(Sofar Sounds izmir) (AII izmir Workshop) (CIimathon 2022)

Zeytince - zeytince.org
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Ogrendiklerimiz

@Lifestyle

01
Yerel yonetimlerle calisin

Belediyeler hem katilimciya
ulasmada hem web uygulamasini

yayginlastirmada en glg¢lu ¢arpan
oldu.

02
Semt degistirin

Farkli semtlerde yapilan
bulugmalar ayak izinde ve

katilimda belirgin farklar gosterdi.

03
Yasayarak deneyimletin

Dogada, yerel yemekle, saksi
dikerek yapilan bulusma en ¢ok
konusulan oldu.

04
Zamani ve mekani iyi secin

Hafta sonu katilim diistl; merkezi,
donaniml mekanlar ve aksam
saatleri daha iyi calisti.

05
Atiksiz organize edin

Dijital not, bambu c¢atal bicak,
artiklarin barinaga gonderilmesi

katilimcilar tarafindan takdir edildi.

06
Bagi koparmayin

WhatsApp grubu, aylik bllten ve
sertifika ile katihmcilarla iletisim
surda.

Benzer bir yasam laboratuvari kuracaklar icin

01 Her bulugmayi uygulamanin bir sirimuyle eslestirin; geri bildirimi bir sonraki stirime

tasiyin.

02 Katihmci oyunlari ve istasyonlarla herkesin konugmasini saglayin.

03 Bulusmadan sonra bir haftalik deneme ve kisa bir anketle davranisi izleyin.

04 Dili olumlu tutun; insanlarin zaten yaptiklarini takdir edin.

05 Paydaslara ham veriyi degil, kullanim drneklerini ve canli demoyu goésterin.

Zeytince - zeytince.org
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Farkindayiz

izmir'imizin, Glkemizin ve tiim diinyanin daha
saglikli, dayanikli ve surdurtlebilir olmasi igin
hepimizin etik ve toplumsal bir sorumlulugu var.

Inaniyoruz

Yerel yonetimlerin, 6zel sektorun, sivil toplumun ve
vatandaslarin is birligi ve dayanismasi basarinin
anahtaridir. Yasam tarzimizi surdurdlebilir kilmak bir
fedakarlik degil, iyi yasamin anlamini yeniden
tanimlamak icin bir firsattir.

Zeytince Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi

Gorsel: Andre Hunter / Unsplash (PSLifestyle brostiri)

Zeytince - zeytince.org

Biliyoruz

Sardurulebilir yagsam, glvenli ve dayanikli bir
gezegende refah ve esitlik icinde yasamaktir.
Doganin sundugu zenginlikleri 6zenle kullanarak,
israf etmeden ve paylasarak mimkunddr.

Duyuyoruz

Doganin bizi uyaran ¢ighgini duyuyor, yerylizunun
dilini anlamaya calisiyoruz. Glindelik yasamimizda
ekolojik ayak izimizi azaltarak surdurulebilir bir
gelecek yaratabiliriz.
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Kaynaklar

Bu rapordaki bilgi ve veriler asadidaki kaynaklardan derlenmistir. Yasam laboratuvari ve calistay
belgeleri Zeytince arsivindedir; kisisel veri icermeyen 6zetleri talep Uzerine paylasilabilir.
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Hakkinda

Bu rapor, Zeytince'nin izmir'de yiriittiigi PSLifestyle yasam laboratuvarlarinin ve paydas
calistaylarinin raporlarindan ve transkripsiyonlarindan derlenmistir. Katihmcilarin
kimlikleri gizli tutulmustur.
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