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Yaşam laboratuvarlarından
gündelik sofralara
Alternatif proteinleri tüketicilere tanıtmak

L I K E -A- PRO

01
Bezelye proteini izolatı ·  Besin mayası ·  Badem unu ·  Fermente ve
kurutulmuş mantar ·  Mercimek ·  Miso
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U Y G U L A M A

Yemek videosu

H E D E F  K İT L E

Tüketiciler, yaşam laboratuvarları,

topluluk kuruluşları

E R İ Ş İM

~1.800 izlenme

Videoyu izleyin

youtu.be/1UAB2OlK_-A

“Alternatif proteinler tüketiciler için nasıl daha tanıdık ve çekici
hâle gelebilir?”
Sürdürülebilir beslenmeye geçiş, alışılmadık malzemeleri gündelik mutfak pratikleriyle

buluşturan bir iletişim gerektiriyor.

U Y G U L A M A

Avrupa projesi LIKE-A-PRO kapsamında Zeytince Derneği, alternatif protein kaynaklarının ve

malzemelerinin yemek hazırlarken nasıl kullanılabileceğini gösteren bir yemek videosu

hazırladı. Video bu malzemeleri yalnızca tanıtmakla kalmadı; izleyicilere onları yemeklere nasıl

katabileceklerini ve hangi yemeklerin yapılabileceğini gösterdi.

N E  O L D U ?

Video yaklaşık 1.800 kez izlendi ve ilgi sürüyor. Bu deneyim, uygulamalı görsel-işitsel iletişimin

alternatif protein malzemelerini daha ulaşılabilir kılma ve yeni yemek fikirlerine ilham verme

gücünü gösteriyor.

U Y G U L A M A Y A  D Ö N Ü K  Ö N E R İ L E R

01 Alternatif proteinleri tanıdık yemek pratikleriyle buluşturmak için yemek videoları ve

tarif gösterimleri kullanın.

02 Sade bir dil kullanın, pratik kullanımları gösterin ve içeriği ilgili ağlar üzerinden

paylaşın.

03 Erişimi ölçmek ve yeni etkileşim fırsatlarını görmek için izlenmeleri ve izleyici geri

bildirimlerini takip edin.

04 Bu yaklaşımı kendi mutfak ve kültür bağlamınıza uyarlayıp deneyin.
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