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Tadim mentisiiyle yasam

LIKE-A-PRO

laboratuvar: kurgulamak

Alternatif proteinleri bir restoran sofrasinda tatmak, tartismak ve degerlendirmek

MENUDE

Vegan salam Mantar soslu bezelye kiftesi Istiridye mantarl: pizza
Bezelye proteinli burger Badem unlu kurabiye

PROJE
LIKE-A-PRO (Ufuk Avrupa)

KURUM
Zeytince Dernegi, izmir, Turkiye

UYGULAMA
Tadim menill yasam laboratuvari

MEKAN
Rast Urla restorani, Urla

TARIiH
24 Ekim ve 21 Kasim 2024

KATILIM
ilk turda 17 kisi, 4 masa

Like-A-Pro yasam
laboratuvarlar

Bilgi notunu okuyun

“Insanlar alternatif proteinler hakkinda konusmadan 6nce onlart
tadarsa ne degisir?”

Onceki bulusmada katilimeilar alternatif proteinleri soyut bir konu olarak tartisti ve en cok
tadim ile tarif istedi. Bilgi tek basina meraki tercine déntstdrmayordu.

UYGULAMA

Zeytince, 24 Ekim ve 21 Kasim 2024’te Urla'daki Rast Urla restoraninda iki turluk bir tadim
menUsU bulusmasi diizenledi. MenU Ug asamaliydi: paketli bir Uran (baslangig), alternatif
proteinle pismis bir ana yemek ve bir tatli. Her agsamada Urtnun ambalaji da masaya geldi;
ekibimizdeki sef tarifieri anlatti. MenU karti ayni zamanda degerlendirme kartiydi: katiimcilar
her tabakta ambalaji, kokuyu, géranim, dokuyu ve tadi 1-5 arasinda puanladi. ilk turda 17
katilimel, her birinde iki kolaylastiricinin bulundugu dort masada oturdu; bulusma ortak bir
degerlendirmeyle kapandi.

NE OLDU?

UrUnler tat, aroma ve gorinim agisindan cok beg@enildi. Badem unlu kurabiyenin tadini 17
katilimecidan 16°s1 iyi ya da ¢ok iyi buldu; cogu alternatif protein kullanildigini fark etmeyecegini
soyledi. Katilimcilarin tamami bezelye koftesini gevresine dnermeye hazirdi. En bayuk engeller
fiyat (vegan salamigin 9 € yerine cogunluk en fazla 4 € 6demeye raziydi) ve plastik ambalaj
oldu. Katiimcilar ambalajda QR kodla karbon ayak izi, protein igerigi ve tarif gdrmek istedi. Bu
ogrenimler sonraki iterasyonda market rafi ve menU maketlerine donustu.

UYGULAMAYA DONUK ONERILER

(0] Menuyu degerlendirme kartina gevirin: her tabagin yanina birkag kisa soru ve 1-5
puanlik bir 6l¢ek koyun.

MenUyU asamalara bolun: paketli Grdn, pismis yemek, tatl. Her asamada ambalaji da
gosterin.

Bir sefin tarifleri anlatmasini ve katilimcilarin tarifieri yanlarinda gotarmesini saglayin.

KUguk masalar ve her masada kolaylastiricilarla galisin; bulusmayi ortak bir
degerlendirmeyle kapatin.

Fiyat ve ambalaj sorularini mutlaka sorun: kabultn 6ntndeki asil engeller orada
cikiyor.
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