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Vatandaslarla 100 siirdiiriilebilir yasam

PSLIFESTYLE

onerisini birlikte tasarlamak

Yasam tarzi Onerilerini glindelik hayatla sinayan yasam laboratuvari istasyonlari

DORT iSTASYON

Gida - Barinma - Ulagim - Tliketim

PROJE
PSLifestyle (Ufuk 2020)

KURUM
Zeytince Dernegi, izmir, Turkiye

UYGULAMA
Birlikte tasarim istasyonlari ve bir
haftalik deneme

KATILIM
218 vatandas, 6 bulusma

YEREL ORTAK
Karsiyaka Belediyesi

ol¢in
lifestyletest.eu/tr

“Siirdiiriilebilir yasam onerileri insanlarin gercek giindelik
hayatina nasil uydurulabilir?”

Bir karbon ayak izi hesaplayicisi, ancak 6nerdigi eylemler onu kullananlara anlamli, yapilabilir ve
adil geldiginde davranisi degistirir.

UYGULAMA

PSLifestyle projesinde Zeytince, PSL Surdurdlebilir Yagsam Tarzi Web Uygulamasini birlikte
tasarlamak icin izmirde alti yasam laboratuvari bulusmasi diizenledi (2022-2023, 218
katilimcl). Karsiyaka Belediyesi ile birlikte katilimcilar uygulamanin “100 akilli eylemi”ni dort
istasyonda degerlendirdi: 6gleden dnce gida ve barinma, 6gleden sonra ulasim ve tuketim. Her
istasyonun kendi kolaylastiricisi ve eylem afisleri vardi. Sonraki bulusmalarda katiimcilar kendi
planlarini kurdu, hangi 6nerileri neden segtiklerini tartisti, ardindan planlarini bir hafta boyunca
uyguladi ve kisa bir gevrim i¢i ankete yanit verdi.

NE OLDU?

Katilimcilarin katkisi 6nerileri yeniden sekillendirdi: daha yumusak ve olumlu bir dil, test
cevaplarina uyan éneriler ve yeni yerel éneriler. Ayrica hangi eylemlerin izmirde kolay oldugunu
(LED lamba, bisiklet, haftada bir vejetaryen gin) ve hangilerinin belediye destegi gerektirdigini
(kompost kutulari, geri donUsum noktalari, gida kooperatifieri) gosterdiler. Planini
uygulayanlar yasam tarzlarinda olumlu degisiklikler bildirdi.

UYGULAMAYA DONUK ONERILER

()l  Eylemlerialanlara gore istasyonlara bolun ve her gruba bir kolaylastirici verin.

(2 Yalnizca “bu 6neriyi begendiniz mi?” diye degil, “yasadiginiz yerde kolay mi zor mu,
neden?” diye de sorun.

Bulusmanin ardindan bir haftalik deneme ve kisa bir anketle insanlarin gercekte ne
yaptigini gorun.

Yerel yonetimi masaya davet edin: insanlarin sdyledigi engelleri onlar kaldirabilir.

Sonuglari araca geri besleyin ve katilimcilara neyin degistigini anlatin.

Tiy,
N ‘)" Zeytince Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
N Vs zeytince.org - CCBY 4.0

KA

. This project has received funding from the European
5 Union’s Horizon 2020 research and innovation

programme under grant agreement No.101037342.



